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િનવદને  

 
 
ગીતા ભારતની આધ્યાિત્મક, સા િતક પરપરાન િતિનિધત્વ કરનારો થ છં ં ં ં ેૃ ુ . જીવનના ઘડતર 

અન િવકાસમા મહત્વનો ફાળો આપવાની એનામા શ ક્ત રહલી છે ં ં ે ે. એ ટએ જોતા એન વધાર ન વધાર ં ે ે ે ે
સમજવાની ન જીવનના ઘડતરમા એની મદદ મળવવાની આવ યકતા ઘણી મોે ં ે ટી છે. સરળ ગીતા એમા ં
મદદ પ થશ એવી આશા છે ે. 

 
- ી યોગ રજીે  
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આવકાર 

 
 
સરળ ગીતા સાચ જ સરળ છે ે. નાના-મોટા, સાક્ષર-િનરક્ષર સૌ કોઈ એન સરળતાથી સમજી શક ે ે

અન ગાઈ પણ શક એ એની િવશષતા છે ે ે ે.  
યા યા ગજરાતી છં ં ેુ , ત્યા ત્યા આ થ ં ં ં પ્હ ચી સૌન સહાયક ઠરોે . ભારતીય સ િતની દીવાદાડી ં ંૃ

સમી આ સરળ ગીતા, .ૂ યોગ રજીનો િવશષ સાદ છે ે ે. એ સાદ સૌન ઉપકારક ઠરોે . 
 
- મા સવ રી 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

ી યોગ રજી ે - એક પિરચય 
 
ગજરાતમા સતો તો ઘણા થઈ ગયા પરત ઓ િસધ્ધ કક્ષાએ પહ યા હોય અન સાિહત્યના ુ ું ં ં ં ં ે

આકાશમા ં િૂણમાના ચ ની મ કાિશત થયા હોય તવા કટલાં ં ે ં ે ?ં .ૂ ી યોગ રજી એવા એક િવરલ સત ે ં
સાિહત્યકાર હતા. આ  તમન યાદ કરીન ત્યક ગજરાતી ગૌરવની લાગણી અનભવ છે ે ે ે ે ેુ ુ . 

ઈ.સ. ૧૯૪૦ થી ૧૯૬૦ સધી િહમાલયમા આકરી તપ યા કરી આધ્યાિત્મક શ ક્તઓથી િવભિષત ુ ં ૂર્
બન્યા પછી જ .ૂ ી યોગ રજીએ લોકિહતાથ જનસ દાયમા િવચરણ કરવાનો ારભ કયે ં ંુ . ત્યારથી જ 
તઓએ યાખ્યાનો અન લખનકળા ારા વાનભિતના આધાર પર અ તની વષા કરવા માડીે ે ે ૂ ંુ ૃ ર્ . તમની ે
ઓજ વી વાણીમા ાનં , ભ ક્ત અન યોગના રહ યોન ઉદઘાટન આકષક રીત થ  હતે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . તઓની ે રહણીે -
કરણીમા દીપી ઉઠતી સાદાઈં , સરળતા અન સૌમ્યતાના લક્ષણો તમની િવશષતાના ોતક હતાે ં ે ે ં .ં તઓ એક ે
અદભત માતભક્ત સત તરીક ખ્યાિત પામ્યા છૂ ં ે ેૃ . 

તઓના વરદ હ ત લખાયલા ે ે ે ૮0 કરતા પણ વ  થો અત્યાર સધી કાિશત થઈ ા છં ં ેુ ુ ુ . સરળ 
ગીતા તમાન એક છે ં ેુ ,  ગજરાતી ુ જનતામા બ આદર પામ્  છં ૂ ં ેુ . 

 
- પરમાથ
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ગીતાન માહાત્મ્યું  

( રાગઃ ઓ ઈ ર ભજીય તને  ે) 
 

ौीधरोवाचः 
વી કહ છઃૃ ે ે  

भगवन ् परमेशानः भ र याभचा रणी । 
ूार धं भु यमानःय कथ ं भवित हे ूभो? ॥१॥ 

ાર ધ તણો ભોગ  જગમા જન કરતાં ,ં 

ભ ક્ત ઉ મ ત કહો કમ કરી લભતા ે ે ં ? 
  

ौी वंणु वाच 
િવ  ભગવાન કહ છઃુ ે ે  

ूार धं भु यमानो ह गीता यासरतः सदा । 
स मु ः स सुखी लोके कमणा नोपाल यते. ॥२॥ 

ાર ધ ભલ ભોગવે ે, ગીતારત પણ , 

સખી ક્ત ત થાય છુ ુ ે ે, લપાય ના તે ે ે. 
  

महापापा द पापािन गीता यानं करोित चेत ् । 
विच ःपश न कुव त निलनीदलम बुवत ् ॥३॥ 

ગીતા ધ્યાન કયા થકીર્ , પાપ કદી ના અડે, 

પ  મ જલમા છતાં ,ં જલ એન ન અડે ે. 
  

गीतायाः ःतकं यऽ यऽ पाठः ूवतते । 
तऽ सवा ण तीथािन ूयागाद िन तऽ वै ॥४॥ 

ગીતા યા ન પાઠ યા ગીતાજીનો થાયં ે ં , 

યાગ વા તીથ ત્યા સવ ભગા થાયર્ ં ે . 
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गीताौयेहं ित ािम गीता मे चो मं गहृम ् । 
गीताझानमुपा य ऽ लोका पालया यहम ् ॥५॥ 

ગીતા-આ ય  રુ ું ,ં ગીતા ઘર મા ું, 
ગીતા ાન થકી જ  િ લોકન પાું ે ં 

  
गीताथ यायते िन यं कृ वा कमा ण भू रशः । 
जीवनमु ः स वझेयो देहा ते परमं पदम ् ॥६॥ 

કમ કર કોઈ છતા ગીતા અમલ કરર્ ે ં ે, 
જીવન ક્ત ત થાય નુ ે ,ે સવ કાર તરર્ ે. 
   

 गीताशा िमदं पु यं यः पठे ूयतः पमुान ् । 
वंणोः पदमवा नोित भयशोका दव जतः ॥७॥ 

ભવસાગર છ ઘોર આે , તરવા માગ ે , 

ગીતા પી નાવન શરણ લઈ લ તું ે ે. 
  

પિવ  ગીતા થ આ મ  પઢશં ે ે ે, 
ભન પામી શોકન ભયથી ત ટશુ ે ે ે ે. 

  
 गीता ययनशीलःय ूाणायामपरःय च । 
नैव स त ह पापािन पूवज मकृतािन च ॥८॥ 

ગીતા મ  પઢ ાણાયામ કરે ે ે ે, 
વજન્મ આ જન્મના તના પાપ ટળૂ ં ે ં ેર્ . 

  
मलिनम चनं पसुां जलःनान ं दने दने । 
सकृ ता भिस ःनानं संसारमलनाशनम ् ॥९॥ 

નાન કયાથી જાય છર્ ે, મલ દહનો મે ે , 

ગીતા નાન જાય છ માયાનો મલ તમે ે ે . 
  
 
 



 સરળ ગીતા                                                            - 8 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

गीता सुगीता कत या कम यःै शा वःतरैः । 
या ःवयं प नाभःय मुखप ा िनःसतृा ॥१०॥ 

ગીતા છ ત્યા અન્ય છ શા ોન શ કામે ં ે ં ંુ ુ , 

ભના ખથી ગટ છ ગીતા િદ ય તમામુ ુ ે . 
ભ ખમાથી નીકળી ગીતા  વાચુ ુ ં ં ,ે 

અન્ય શા ન ત ભલ વાચ ના વાચે ે ે ં ે ં ે. 
  

 भारतामतृसवःव ं वंणोव ऽा िनः सतृम ् । 
गीतागंगोदकं पी वा पुनज म न व ते ॥११॥ 

ગગાજલ પીધા થકી અ ત વાદ મળં ેૃ , 

ગીતાની ગગાથકી બીજો જન્મ ટળં ે . 
  

सव पिनषदो गावो दो धा गोपालान दनः । 
पाथ  व सः सुधीभ ा द धंु  गीतामतंृ महत ् ॥१२॥ 

ઉપિનષદની ગાયન ગોપાલ દોે ે હી, 
અજન વાછરડોુ ર્ , ર  ગીતા દધ સોહીું ૂ . 

  
 एकं शा ं देवक पुऽगीतमेको देवो देवक पुऽ एव । 
को म ऽःतःय नामािन यािन कम येकं तःय देवःय सेवा ॥१३॥ 

ગીતા એક જ શા  છે, ણ એક છ દવૃ ે ે , 

મ  તમન નામ ન કમ તમની સવં ે ં ે ે ેુ ર્ . 
 

।। ધ્યાન ।। 
 

ॐ पाथाय ूितबोिधतां भगवता नारायणेन ःवयं । 
यासेन मिथतां पुराणमुिनना म ये महाभारतं ॥१॥ 

ભએ પોત મથી કહી િનજ સખાનુ ે ે ે, 
યાસ મહિષએ કરી ની રચનાને. 
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अ ैतामतृव षणीं भगवतीम ादशा याियनीम ब । 
वामनसंुदधािम भगव  गीते भव े षणीम ् ॥२॥ 

અઢાર ત અધ્યાે યની, અ તથી જ ભરીૃ , 

ભવતારક ગીતા, તન યાદ ર ો  કરીે ં . 
  

नमोऽःतुते यास वशालबु े फु लार व दायतपऽनेऽ । 
येन वया भारततलैपूणः ू वािलतो झानमयः ूद पः ॥३॥ 

કમલસમી સોહી રહી ખ મની તે, 
યાસ મહિષ,  ન  આજ બ ીતું ં ૂ ેુ . 

  
તલ મહાભારત તે ં ુ ભરી જલા યો છે, 

ાન દીવડો આ તમ િદ ય જગા યો છે ે. 
  

ूप नपा रजाताय तोऽवेऽैकपाणये ।  
झानमुिाय कृंणाय गीतामतृदहे नमःु  ॥४॥ 

શરણ આવ તમન પાિરજાત વાે ે ે ે , 

ાની ણૃ , નમન હજો ગીતા ગાનારા. 
  

वसुदेवसुतं देव ं कंसचाणूरमदनम ् । 
देवक परमान दं कृंणं व दे जग  गु म ् ॥५॥ 

વાસદવુ ે , ચા ર ન કસ તણા હણનારૂ ે ં , 

જગદ ગ  તમન ન  ણ્ ુ ુે ં ૃ , શાિત ધરનારં . 
  

मूकं करोित वाचालं पङगंु लङघयते िग रम ् । 
य कृपा तमहं व दे परमान द माधवम ् ॥६॥ 

ગા બોલૂં ે, પગય ચઢ પવત તમં ે ે ે ેુ ર્ , 

ની પા થતાૃ ;ં ન  ણું ૃ , કરી દો રે'મ. 
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यं ॄ ा व णे ि ि म तः ःतु व त द यैः ःतववैदैः । 
सांगपदबमोपिनषदैगाय त यं सामगाः ॥७॥ 

ા, ઈન્ , વ ણ ન દવ મર ને ે ે ,ે 

િદ ય ગાનથી ગાય છે, વદ મહ  ને ે. 
  

यानाव ःथतत  गतेन मनसा पँय त य ं योिगनो । 
यःया त ं न वदः सुरासुु रगणा देवाय तःमै नमः ॥८॥ 

ધ્યાન ધરી હય જએે ુ , યોગીજન ન,ે 

ન દવ ન જાણતાે ે ,ં દવ ન  તને ં ે ેુ . 
 

।। ગીતાન મહાત્મ્ય અન ધ્યાન સમાપ્ત ુ ં ે ।। 
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અધ્યાય ૧ અજનિવષાદયોગુ ર્   
ूथमोऽ याय: अजनु वषादयोग 

 

धतृरा  उवाचः 
તરા  કહ છઃૃ ે ે  

धम ेऽे कु ेऽे समवेता युयु सवः । 
मामकाः पा डवा ैव कमकुवत संजय ॥१-१॥ 

ક્ષ ના તીથમાુ ુ ે ંર્ , મિળયા લડવા કાજ, 

કૌરવ પાડવ તમણં ે ે, ક  શ કહો આજુ ું . 
 

संजय उवाचः 
સજય કહ છઃં ે ે  

ं वा तु पा डवानीकं यूढं दय धनःतदा ।ु  

आचायमुपसंग य राजा वचनमॄवीत ॥् १-२॥ 

જોઈ પાડંવ સૈન્યને, રાજા દય ધનુ  

ોણ ગુ  પાસ જઈે , બો યો આમ વચન. 
 

पँयैतां पा डपुऽाणामाचाय महतीं चमूम ।ु ्  

यूढां िपदपुऽेण तवु  िशंयेण धीमता ॥१-३॥ 

ગ દવુ ે , સના જઓે ુ , પાડવોની ભારીં , 
પુદ  તમ િશ યથીુ , સ જ થઈ સારી. 

 
अऽ शूरा महेंवासा भीमाजुनसमा यिुध । 
युयुधानो वराट  िपद  महारथःु  ॥१-४॥ 

અજન ભીમસમા ઘણા યોધ્ધા છ શરવીરુ ર્ ે ૂ , 
મહારથી ધાન છ પુ ુ ુે દ િવરાટ અધીર. 

 
धृ केतु े कतानः कािशराज  वीयवान ।्  

पु ज कु तभोज  शै य  नरपु गवः ॥१-५॥ 
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િજત તીભોજ છુ ુ ુ ં ે, શૈ ય ે ઠ ગણવાનુ , 
ઠકૃ ેત ન ચિકતાન કાશીુ ે ે રાજ બલવાન. 

 
युधाम यु  वबा त उ मौजा  वीयवान ।्  

सौभिो िौपदेया  सव एव महारथाः ॥१-६॥ 

ધામન્  િવ ાત ન અિભમન્  રણવીરુ ુ ું ે , 
ઉ મૌજ ોપદી-તનય સૌ મહારથી વીર. 

 
अःमाकं तु विश ा ये ता नबोध जो म । 
नायका मम सै यःय सं ाथ ता ॄवीिम ते ॥१-७॥ 

હવ આપણા સૈન્યના ક  ઠ જનને ં ે ેુ , 
જ ે ઠ હ,ે સાભળો સક્ષપ મહ  તં ં ે ે. 

 
भवा भींम  कण  कृप  सिमितंजयः । 
अ थामा वकण  सौमद ःतथैव च ॥१-८॥ 

તમે, ભી મ ન કણ છે ેર્ , સનાપિત ે પૃ  છે, 
અ ત્થામા િવકણ નર્ ે સૌમદિ  પણ છે. 

 
अ ये च बहवः शूरा मदथ य जी वताः । 
नानाश ूहरणाः सव यु वशारदाः ॥१-९॥ 

બીજાએ બ  વીર છ િવિવધ શુ ે વાળા, 
ધ્ધિન ણ જીવન મન અપણ કરનારાુ ૂ ે ર્ . 

 
अपया  ं तदःमाकं बलं भींमािभर तम ।्  

पया  ं वदमेतेषां बलं भीमािभर तम ॥् १-१०॥ 

િવરાટ સના આપણીે  રક્ષા ભી મ કરે 

પાડવ સના વ પ છં ે ે, રક્ષા ભીમ કરે. 
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अयनेष ु च सवषु यथाभागमव ःथताः । 
भींममेवािभर त ु भव तः सव एव ह ॥१-११॥ 

બધી તરફથી ભી મની રક્ષા સવ કરોર્ , 
િનજ થાન ઊભા રહી રક્ષા સવ કરોે ર્ . 

 
तःय संजनय हष कु वृ ः पतामहः । 
िसंहनादं वन ो चैः श ख ं द मौ ूतापवान ॥् १-१२॥ 

મા વધ્ધ િપતામહ શખ વગાડયો ત્યાુ ુ ં ે ં ંૃ , 
િસંહનાદથી સૈન્યમા હષ છવાયો હાં ર્  ! 

 
ततः श खा  भेय  पणवानकगोमुखाः । 
सहसैवा यह य त स श दःतुमुलोऽभवत ् ॥१-१३॥ 

પણવ શખ આનક અન ભરી ગો ખ ત્યાં ે ે ંુ , 
સહસા વા યા ન થયો ઘોર શ દ રણમાં ે .ં 

 
ततः ेतैहयैयु े  महित ःय दने ःथतौ । 
माधवः पा डव ैव द यौ श खौ ूद मतःु ॥१-१४॥ 

સફદ ઘોડ શોભતા મોટા રથવાળાે ે , 
ણ ૃ અજન શખન િદ ય વગાડયા ત્યાુ ર્ ે ં ે .ં 

 
पा चज य ं षीकेशो देवद  ं धन जयः । 
पौ सं द मौ महाश खं भीमकमा वकृोदरः ॥१-१५॥ 

પાચજન્ય ણ અન દવદ  અજનં ે ે ેૃ ુ ર્ , 
પ  વગાડયો શખં ન ભીમ ે ે લાવી નૂ. 

 
अन त वजयं राजा कु तीपुऽो युिध रः । 
नकुलः सहदेव  सुघोषम णपुंपकौ ॥१-१६॥ 

તી  િધ ઠુ ં ુ ુ ર અનત િવજય વળીે ં  

શખ વગાડયોં , શો ર ો શ દ બધય ે ફરી. 
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સઘુોષ મિણ પક ધ્વિન ન લ અન સહુ ુ ે દવે , 
તમ ધ્વિન કય કયા શખતણા વયમવે ે ં ેર્ . 

 
काँय  परमेंवासः िशख ड  च महारथः । 
धृ ु नो वराट  सा य क ापरा जतः ॥१-१७॥ 

કાશીરાજ િવરાટ ન પદ ૌપે ુ દી બાલ, 
ટૃ મુ્ન અિભમન્ એ ધયા ધ્વિનથી તાલુ ર્ . 

 
िपदोु  िौपदेया  सवशः पिृथवीपते । 
सौभि  महाबाहः श खा द मुःु  पथृ पथृक ॥् १-१८॥ 

स घोषो धातरा ाणां दयािन यदारयत ।्  

नभ  पिृथवीं चवै तुमुलो यनुनादयन ॥् १-१९॥ 

ખળભળાવતા આભ ન ધરતીન વર એે ે , 
જાણ ઉર કૌરવ તણા ચીરી થ  કરે ં ેૃ ્ . 

 
अथ यव ःथता ं वा धातरा ा क प वजः । 
ूवृ े श संपाते धनु य पा डवः ॥१-२०॥ 

કૌરવની લડવા ઊભી સનાન જોઇે ે , 
ધનષ ઉઠાવીન ર ો અજન ત્યા બોલીુ ે ંુ ર્ . 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
षीकेशं तदा वा यिमदमाह मह पते । 
सेनयो भयोम ये रथ ं ःथापय मेऽ युत ॥१-२१॥ 

ઋિષકશ અ ત હે ેુ , રથ મારો રાખો, 
બન સના મધ્યમા રથ મારો  રાખોં ે ે ં . 
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यावदेता न र ेऽहं यो  धुकामानव ःथतान ।्  

कैमया सह यो यम ःमन ् रणसमु मे ॥१-२२॥ 

લડવા ઊભા સવન લ  જરા જોઈર્ ે , 
લડવા લાયક કોણ છ લ  જરા જોે ઈ. 

 
यो ःयमानानवे ेऽहं य एतेऽऽ समागताः । 
धातरा ःय दबु ेयु े ूयिचक षवः ॥ु १-२३॥ 

દય ધનુ -િહત ચાહતા લડવા કાજ મ યા, 
કોણ કોણ રણમા મ યા જો  આજ જરાં . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमु ो षीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयो भयोम ये ःथापिय वा रथो मम ् ॥१-२४॥ 

અજનના વચનો સણી ી ુ ર્ ં ુ ણ જલદીૃ ે , 
બન સના મધ્યમા રથ રાખ્યો પકડીં ે ે ં . 

 
भींमिोणूमुखतः सवषां च मह ताम ।्  

उवाच पाथ पँयैता समवेता कु िनित ॥१-२५॥ 

ભી મ ોણ વા ઘણા રાજા મા ં છે, 
જો કૌરવ સના ઊભી પાથે ર્, બરાબર તે. 

 
तऽापँय ःथता पाथः पतॄनथ पतामहान ् । 
आचाया मातुला ॅातॄ पुऽा पौऽा सखींःतथा ॥१-२६॥ 

િપતા િપતામહ ન ગ  મામા ન ભાઈે ેુ ુ , 
 પૌ  િમ ો વળી નહી િહતકારીુ ે . 

 
कृपया परया व ो वषीद नदमॄवीत ।्  

ं वेमं ःवजन ं कृंण ययुु संु समुप ःथतम ॥् १-२७॥ 
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એવા જોઇ વજનન ક ણે તા ધારી, 
બો યો અજુ ર્ન શોકથી િખ  થઈ વાણી. 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
शुरा सु द ैव सेनयो भयोर प । 

ता समीआय स कौ तेयः सवा ब धूनव ःथतान ॥् १-२८॥ 

સસરા તમજ વજનન રણમાહી જોઈે ે ં , 
વે નહ  એવો હશ કઠોર જન કોઈે . 

 
सीद त मम गाऽा ण मुख ं च प रशुंयित । 
वेपथु  शर रे मे रोमहष  जायते ॥१-२९॥ 

ગ િશિથલ મા  થત વદન સકાઈ જાયું ંુ ુ , 
શરીર કપં ે, શોકથી રોમાચ મન થાયં ે . 

 
गा ड व ं ॐंसते हःता व चैव प रद ते । 
न च श नो यवःथातुं ॅमतीव च मे मनः ॥१-३०॥ 

ધનષ હાથથી સરકતુ ુ,ં દાહ ત્વચામા થાયં , 
િચ  ભમે, મારા થકી ના જ ઉભા રહવાયે . 

 
िनिम ािन च पँयािम वपर तािन केशव । 
न च ौयेोऽनुपँयािम ह वा ःवजनमाहवे ॥१-३१॥ 

લક્ષણ દખાય મન અમગલ બધાયે ે ે ં ં  ે

વજનોન ે માય નહ  મગલ ક થાયં ે. 
 

न का े वजय ं कृंण न च रा यं सुखािन च । 
कं नो रा येन गो व द कं भोगजै वतेन वा ॥१-३२॥ 

િવજય રા ય સખ ના ચુ ુ,ં ણ ખરખર ૃ ે ં ુ
રા ય ભોગ જીવન મળ અનત તોય શે ં ે ં.ુ 
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येषामथ का त ं नो रा यं भोगाः सुखािन च । 
त इमेऽव ःथता यु े ूाणांः य वा धनािन च ॥१-३३॥ 

ન માટ રા ય ન વૈભવ સખ ચહીયે ે ે ેુ , 
ાણ તજી રણમા ઊભા સખન છોડી તં ે ેુ . 

 
आचायाः पतरः पुऽाःतथैव च पतामहाः । 
मातुलाः शुराः पौऽाः ँयालाः संब धनःतथा ॥१-३४॥ 

િપત તમ આચાય ન ૃ ુે ેર્ , િપતામહ આ, 
સસરા મામા પૌ  ન સબધી સઘે ં ળા. 

 
एता न ह तुिम छािम नतोऽ प मधुसूदन । 
अ प ऽैलो यरा यःय हेतोः कं न ु मह कृते ॥१-३५॥ 

િ લોક કા  ત હણે ે, હ  ન તો ય ુ ં ે ં,ુ 
વી માટ તો પછી હ  તમન શૃ ુ ુે ં ે ે  ં ? 

 
िनह य धातरा ा नः का ूीितः ःया जनादन । 
पापमेवाौयेदःमा ह वतैानातताियनः ॥१-३६॥ 

કૌરવન માયા થકી મગલે ંર્  શ મળશ ુ ં ે ? 

આતતાયીન મારતા અમન પાપ થશે ં ે ે. 
 

तःमा नाहा वय ं ह तंु धातरा ा ःवबा धवान ।्  

ःवजन ं ह कथ ं ह वा सु खनः ःयाम माधव ॥१-३७॥ 

બ જનોન મારવા છા  ના અમનં ે ેુ . 
વજનોન માય મ ય મગલ શ અમને ે ં ં ેુ  ? 

 
य येते न पँय त लोभोपहतचेतसः । 
कुल यकृतं दोष ं िमऽिोहे च पातकम ् ॥१-३८॥ 

લોભ થકી નાસી ગઈ િધ્ધ કૌરવનીુ , 
િમ  ોહ લનાશન દખ પાપ નહુ ુ ં ે ે . 
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कथ ं न ेयमःमािभः पापादःमा नविततुम ।्  

कुल यकृतं दोष ं ूपँय जनादन ॥१-३९॥ 

પરત લના નાશનો દોષ દર કરવાં ુ ુ ૂ , 
અમ ચહીએ કમ ના જાણ છતા તરવાે ે ં . 

 
कुल ये ूणँय त कुलधमाः सनातनाः । 
धम न  े कुलं कृ ःनमधम ऽिभभव युत ॥१-४०॥ 

લના નાશ થાય છ લધમનો નાશુ ુે ે ર્ , 
ધમ જતા લ ાર્ ં ંુ  ર ુ,ં અધમ યાપ ખાસર્ ે . 

 
अधमािभभवा कृंण ूदंय त कुल यः ।ु  

ीष ु द ासु वांणयु  जायते वणसंकरः ॥१-४१॥ 

લની ીમા આવતો અધમથીુ ં ર્  તો દોષ, 
સકર સતાનો તણો તથીં ં ે  થાય કોષે . 

 
संकरो नरकायैव कुल नानां कुलःय च । 
पत त पतरो ेषां लु प डोदक बयाः ॥१-४२॥ 

સકર સતાનો થકી લ તો નરક જાયં ં ેુ , 
ાધ્ધ થાય ના િપતનૃ ુ,ં પતન તમન થાયે ંુ . 

 
दोषरेैतैः कुल नानां वणसंकरकारकैः । 
उ सा ते जाितधमाः कुलधमा  शा ताः ॥१-४३॥ 

િલન સકર લોકના દોષોથી નાસુ ં  ે

જાિત લતણા ધમ ન દઃખ સદા વાસુ ુર્ ે ે. 
 

उ स नकुलधमाणां मनुंयाणां जनादन । 
नरकेऽिनयतं वासो भवती यनुशुौमु ॥१-४४॥ 

ધમ ટનો નરકમા સદા થાય છ વાસર્ ં ે , 
એમ સાભ  છ અમ ઉ મ જનથી ખાસં ં ે ેુ . 
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अहो बत मह पापं कतु यविसता वयम ।्  

यिा यसुखलोभेन ह तंु ःवजनमु ताः ॥१-४५॥ 

મ યા રા યના લોભથી વજનોન હણવાે , 
પાપ કમ ત તો ખરર્ ે ે, મ યા અમ કરવાે . 

 
य द मामूतीकारमश  ं श पाणयः । 
धातरा ा रणे ह युःत मे ेमतरं भवेत ॥् १-४६॥ 

તથી તો છ ે ે ઠ ક ક  સામનો નાે ે ંુ , 
શ  િવનાનો છો હણ જન કૌરવ આે ેુ . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमु वाजनुः सं ये रथोपःथ उपा वशत ।्  

वसृ य सशरं चाप ं शोकसं व नमानसः ॥१-४७॥ 

એમ કહી બસી ગયો રથમા પાથ વીણે ં ર્ , 
ધનષ બાણ કી દઈુ ૂ , થઈ શોકમા લીનં . 

 
।। અધ્યાય પહલોે  સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादेऽजुन वषादयोगो नाम ूथमोऽ यायः ॥ १ ॥ 
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અધ્યાય ૨ સાખ્ય યોગં  
तीयोऽ याय: सां ययोग 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
तं तथा कृपया व मौपुूणाकुले णम ।्  

वषीद तिमदं वा यमुवाच मधसूुदनः ॥२-१॥ 

સ ુ ખમા ન વળી દયમા લઈ શોકં ે ં , 
ઊભો ર ો અજન ત્યાુ ર્ ,ં કહી ધ્ધન ફોકુ ે . 

 
ણ એ અજનન દીધી શીખ અપારૃ ે ેુ ર્ , 

શીખામણ ત છ ખર ગીતાજીનો સારે ે ે . 
 

ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
कुतः वा कँमलिमदं वषमे समुप ःथतम ् । 
अनायजु मःव यमक ितकरमजुन ॥२-२॥ 

અર ધ્ધમા આ તન થયો કમ છ શોકે ં ે ે ેુ , 
માન કીિત ના આપતા નં દશ તન લોકે ે . 

 
लै य ं मा ःम गमः पाथ नैत व युपप ते । 
ुिं दयदौब य ं य वो  पर तप ॥२-३॥ 

કાયરતાન છોડ ન ઊભો થા લડવાે ે , 
તન છાજત આ નથીે ંુ , ઊભો થા લડવા. 

 
अजुन उवाच 

અજન ુ ર્ કહ છઃે ે  
कथं भींममहं सं ये िोणं च मधसूुदन । 
इषुिभः ूित यो ःयािम पूजाहाव रसूदन ॥२-४॥ 
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કમ કરીન ણ આ ધ્ધ મહ  લડવે ે ંૃ ુ ,ુ 
કહો ભી મ ન ોણની સાથ શ લડવે ે ં ુ ? 

 
गु नह वा ह महानुभावान ् ौयेो भो ुं  भैआयमपीह लोके । 
ह वाथकामांःतु गु िनहैव भु जीय भोगान ् िधरू द धान ् ॥२-५॥ 

જનીય છ એ બધાૂ ે , વર કમ કરવે ે ં,ુ 
એથી તો ઉ મ ખર િભ  બની મરવે ંુ .ુ 

 
લોહીભીના હાથથી રા ય ભોગવુ ં આ, 
એ ઈ છા મારી નથી, સત્ય ક   હાુ ં ં . 

 
न चैत ः कतर नो गर यो य ा जयेम य द वा नो जयेयुः । 
यानेव ह वा न जजी वषामःतेऽव ःथताः ूमुखे धातरा ाः ॥२-६॥ 

કોનો િવજય થશે, અમ જાણીય ના તે ે ે, 
ના િવના મરણ ભ ુ,ં લડવા ઊભા તે. 

 
काप यदोषोपहतःवभावः पृ छािम वां धमस मूढचेताः । 
य लेयः ःया न त ं ॄू ह त मे िशंयःतेऽहं शािध मां वां ूप नम ् ॥२-७॥ 

મા  મન ું ઝાય  કરી શક ન િવવકુ ું ે ં ે ે , 
િશક્ષા દો સાચી મને, તટ ન મારો ટકૂ ે ે . 

 
શરણ આ યો આજ ે ં,ુ ઉ મ િશક્ષા દો, 
લડવાની ઈ છા નથી, ભલ ગમ ત હોે ે ે . 

 
न ह ूपँयािम ममापनु ा  य छोकमु छोषणिम ियाणाम ् । 
अवा य भूमावसप मृ ं रा यं सुराणाम प चािधप यम ् ॥२-८॥ 

વગત  ય રા ય જો વી સાથ મળર્ ુ ૃં ે ે , 
િદલ હણનારો શોક ના મારો તોય ટળે. 
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संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमु वा षीकेशं गुडाकेशः पर तप । 
न यो ःय इित गो व दमु वा तूंणीं बभूव ह ॥२-९॥ 

એમ કહીન ણન મહાવીર અજને ેૃ ુ ર્  

નહ  લ  એવ કહી ઊભો ધારી મૌનુ ં ંુ . 
 

तमुवाच षीकेशः ूहस नव भारत । 
सेनयो भयोम ये वषीद तिमदं वचः ॥२-१०॥ 

ણ અૃ ે જનન ક  કરતા મત જરીુ ર્ ે ં ંુ , 
સાચ િમ યા વાતનો શોક ર ો ત કરીે ંુ . 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अशो यान वशोचः वं ू ावादां  भाषसे । 
गतासूनगतासूं  नानुशोच त प डताः ॥२-११॥ 

પિડતના વ વદ પરત શોક કરં ં ે ં ેુ ુ , 
પિડત જીવનમરણનો શોક કદી ન કરં ે. 

 
न वेवाहं जातु नासं न वं नेमे जनािधपाः । 
न चैव न भ वंयामः सव वयमतः परम ॥् २-१२॥ 

 નું ે ત આ રાજવી હતા પહલા નાું ે ં , 
ભિવ યમા પણ ના હશં ે, એમ માનતો ના. 

 
दे हनोऽ ःम यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहा तरूाि ध रःतऽ न मु ित ॥२-१३॥ 

બાલ જવાન બન બધા થાુ ે ય વધ્ધ પણ તમૃ ે , 
મરવ સૌન છ ખરું ે ે ે, દઃખી થવ તો કમુ ુ ં ે . 
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माऽाःपशाःतु कौ तेय शीतोंणसुखदःखदाःु  । 
आगमापाियनोऽिन याःतां ःतित ःव भारत ॥२-१४॥ 

ટાઢતાપ સખુ-દઃખન દનારાુ ે ે  િવષયો. 
ચલાયમાન અિનત્ય છે, સ  ત ભારત ઓુ ે ! 

 
यं ह न यथय येते पु षं पु षषभ । 
समदःखसुखं धीरं सोऽमतृ वायु  क पते ॥२-१५॥ 

િવષય તમ સખદઃખથી યે ુ ુ થા ન ન થાયે , 
ધીર ષ ત છવટ અ તુ ૃુ ે ે ે પદમા ન્હાયં . 

 
नासतो व ते भावो नाभावो व ते सतः । 
उभयोर प ोऽ तः वनयोःत वदिशिभः ॥२-१६॥ 

અસત્ય અમર કદી નથી, નથી સત્યનો નાશ, 
તત્વાન એવી ધર િશક્ષા તે ેની ખાસ. 

 
अ वनािश तु त  येन सविमदं ततम ।्  

वनाशम ययःयाःय न क कतुमहित ॥२-१७॥ 

 યાપક સવ  છ ત અિવનાશી જાણર્ ે ે , 
અિવનાશીનો નાશ ના, થાય કદી ત ે માન. 

 
अ तव त इमे देहा िन यःयो ाः शर रणः । 
अनािशनोऽूमेयःय तःमा ु यःव भारत ॥२-१८॥ 

આત્માનો ના નાશ છે, થાય દહનો નાશે , 
એમ સમજ તો ના રહ,ે શોકતણો અવકાશ. 

 
य एन ं वे  ह तारं य ैन ं म यते हतम ।्  

उभौ तौ न वजानीतो नायं ह त न ह यते ॥२-१९॥ 

હણલ કે ે હણનાર  આત્માન માને ે, 
આત્મા ના માર ે મરે, ત જન ના જાણે ે 
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न जायते िॆयते वा कदािच नायं भू वा भ वता वा न भूयः । 
अजो िन यः शा तोऽयं परुाणो न ह यते ह यमाने शर रे ॥२-२०॥ 

આત્મા ના જન્મ મરે ે, હણ નહ  ન હણાયે , 
િનત્ય સનાતન છ ક ોે , અનાિદ તમ સદાયે . 

 
वेदा वनािशनं िन यं य एनमजम ययम ।्  

कथं स पु षः पाथ कं घातयित ह त कम ् ॥२-२१॥ 

અિવનાશી અજ િનત્ય  આત્માન જાણે ે, 
ત કોન મારી શકે ે ે, મરાયલા માનં .ે  

 
वासांिस जीणािन यथा वहाय नवािन गृ ाित नरोऽपरा ण । 
तथा शर रा ण वहाय जीणा य यािन संयाित नवािन देह  ॥२-२२॥ 

જના વ  તજી ધર નવીન વ ો લોકૂ ં ે , 
તમ દહ ધાર નવો આત્માે ે ે , ના કર શોક. 

 
नैनं िछ द त श ा ण ननैं दहित पावकः । 
न चैन ं लेदय यापो न शोषयित मा तः ॥२-२३॥ 

શ ોથી છદાય નાે , અ નથી ન બળે, 
સકાય ના વા થીૂ ે ુ , જલથી ના પલળે. 

 
अ छे ोऽयमदा ोऽयम ले ोऽशोंय एव च । 
िन यः सवगतः ःथाणुरचलोऽय ं सनातनः ॥२-२४॥ 

છદાય ક ના બળ ભ જાય ન સકાયે ે ે ે ે ુ , 
સવ યાપક િનત્ય છર્ ે, આત્મા રહ સદાયે . 

 
अ य ोऽयमिच योऽयम वकाय ऽयमु यते । 
तःमादेव ं व द वैनं नानुशोिचतमुहिस ॥२-२५॥ 

અિવકારી અ યકત ન અિચંત્ય છ ત તોે ે ે , 
એવ જાણી ના ઘટ શોક કદી કરવોું ે . 
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अथ चैन ं िन यजातं िन य ं वा म यसे मतृम ।्  

तथा प वं महाबाहो नैव ं शोिचतमुहिस ॥२-२६॥ 

જન્મમરણ આત્માતણા અથવા તો ત માનં ંુ , 
તો પણ કરવો શોક ના, ઘટ તન ત જાણે ે ે . 

 
जातःय ह ीुवो मृ यीुुव ं ज म मतृःय च । 
तःमादप रहायऽथ न वं शोिचतमुहिस ॥२-२७॥ 

જન્મ ત મરત સદાે ે ંુ , મરલ જન્મ તમે ે ે , 
તવો જગનો િનયમ છે ે, શોક થાય તો કમે  ? 

 
अ य ाद िन भूतािन य म यािन भारत । 
अ य िनधना येव तऽ का प रदेवना ॥२-२८॥ 

યકત મધ્યમા થાય છં ે, આિદ ત અ યકત, 
જીવ બધા શાન પછીે , થાય શોકમા રં કત. 

 
आ यव पँयित क देनमा यव दित तथैव चा यः । 
आ यव चनैम यः शणृोित ौु वा येनं वेद न चवै क त ् ॥२-२९॥ 

અચરજ પામીન જવ કોઈ આત્માે ેુ ને. 
અચરજથી બોલ સણ કોઈ આત્માને ે ેુ . 

 
ોતા વક્તા સવ ત હજારમાથી કોર્ ે ં 'ક, 

જાણી શકતા આત્માન કરોડમાથી કોે ં 'ક. 
 

देह  िन यमव योऽयं देहे सवःय भारत । 
तःमा सवा ण भूतािन न वं शोिचतमुहिस ॥२-३०॥ 

શરીરમા આત્મા ર ો ત ન કદીય ં ે મરાય, 
તેથી કોઈ જીવનો, શોક કરી ન શકાય. 
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ःवधमम प चावेआय न वक पतुमहिस । 
ध या  यु ा लेयोऽ य ऽयःय न व ते ॥२-३१॥ 

તારો ધમ િવચાર તોર્ , શોક દર આ થાયૂ , 
ધમ ધ્ધન કાજ છ ક્ષિ યોની કાયર્ ુ ે ે . 

 
य छया चोपप नं ःवग ारमपावतृम ।्  

सु खनः ऽयाः पाथ लभ ते यु मी शम ॥् २-३२॥ 

વગ ર્ ાર છ ધ્ધ આ અનાયાસ આે ંુ ,ુ 
સખી હોય ક્ષિ ય ત ધ્ધ લભ આવુ ુ ુે ે .ં 

 
अथ चे विममं ध य संमामं न क रंयिस । 
ततः ःवधम क ित च ह वा पापमवा ःयिस ॥२-३३॥ 

કરીશ ના ત ધ્ધ તો ધમુ ું ર્ ખર કશે ેુ , 
કલક કાયરતાત  લોકોય કશં ં ે ૂ ેુ . 

 
अक ित चा प भूतािन कथियंय त तेऽ ययाम ।्  

स भा वतःय चाक ितमरणादित र यते ॥२-३४॥ 

અપયશ કરતા મોત છ ખર ક  સાે ે ં ંુ ુ, 
અપયશમા જી ય નહ  ભ  થાય તાં ે ં ંુ ુ. 

 
भयािणादपरतं मंःय ते वां महारथाः ।ु  

येषां च वं बहमतो भू वाु  याःयिस लाघवम ॥् २-३५॥ 

ભયથી ત નાસી ગયોું , એમ કહશ વીરે ે , 
ક ક લોક ચલાવશ વચનોના પણ તીરે ં . 

 
अवा यवादां  बह व दंय त तवा हू ताः । 
िन द तःतव साम य ततो दःखतरं न ु कम ॥ु ् २-३६॥ 

માન તન  આપતા ત છ જ ગણશ તે ે ેુ , 
િનંદા કરશ શિકતનીે , દઃખ ખરખર એુ ે . 
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हतो वा ूा ःयिस ःवग ज वा वा भोआयसे मह म ।्  

तःमादु  कौ तेय यु ाय कृतिन यः ॥२-३७॥ 

મરીશ તો ત પામશું ે, વગ તણોર્  આનદં, 
રા ય પામશ જીતતાે ,ં લડ તો ત સાનદું ં . 

 
सुखदःखे समे कृ वा लाभालाभौ जयाजयौ ।ु  

ततो यु ाय यु यःव नैव ं पापमवा ःयिस ॥२-३८॥ 

લાભહાિન સખદઃખ હોુ ુ , જીત મળ ક હારે ે  

સરખા તન માન ન લડવા થા ં ે ે ે તૈયાર. 
 

કત ય ગણી ધ્ધ આ ખર લડી લ તર્ ુ ુે ે ,ં 
પાપ તન ના લાગશે ે, સત્ય ક   ુ ું ં  ં

 
एषा तेऽिभ हता सां ये बु य गे वमां शणृु । 
बु या यु ो यया पाथ कमब ध ं ूहाःयिस ॥२-३९॥ 

ાન ક  આ તોું , હવ દ  યોગ ઉપદશે ે , 
તન જાણી તોડશ કમબધ ન કલશે ે ે ં ે ેર્ . 

 
नेहािभबमनाशोऽ ःत ू यवायो न व ते । 
ःव पम यःय धमःय ऽायते महतो भयात ॥् २-४०॥ 

જન્માતરમા નાશ ના યોગ િધ્ધનો થાયં ં ુ , 
વ પ ધમર્-આચારથી ભયન પાર કરાયે . 

 
यवसाया मका बु रेकेह कु न दन । 
बहशाखा न ताु  बु योऽ यवसाियनाम ॥् २-४१॥ 

યોગવિ  તો હોય છ એક લૃ ે ક્ષવાળી, 
યોગહીન િધ્ધ ઘણા હોય ધ્યયવાળીુ ં ે . 
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यािममां पु ंपतां वाचं ूवद य वप तः । 
वेदवादरताः पाथ ना यदःतीित वा दनः ॥२-४२॥ 

વદવાદમા રત થયાે ં , કામી ચચલ લોકં  

જન્મમરણ ફલ આપતા કમ કર છ ં ે ેર્ કો’ક 
 

कामा मानः ःवगपरा ज मकमफलूदाम ।्  

बया वशेषबहलां भोगै यगितंु  ूित ॥२-४३॥ 

વગ ચાહતા ત ર્ ે સદા મ ર વદ છ વાણુ ે ે , 
ભોગવાસનાથી ગણ ઉ મ ક ના આને . 

 
भोगै यूस ानां तयाप तचेतसाम ।्  

यवसाया मका बु ः समाधौ न वधीयते ॥२-४४॥ 

ભોગમહ  ૂબી ગ  ચચલ મન નુ ું ં ,ં 
સમાિધમા જોડાય નાં , મન કદીય તને ે ં.ુ 

 
ऽैगु य वषया वेदा िन गुै यो भवाजुन । 
िन ो िन यस वःथो िनय ग ेम आ मवान ॥् २-४५॥ 

િ ગણાત્મક છ વદ તોુ ે ે , ગણાતીત તુ ુ ં થા. 
રં િહત ન શધ્ધ ન ાની યોગી થાે ેુ . 

 
यावानथ उदपाने सवतः सं लुतोदके । 
तावा सवष ु वेदेष ु ॄा णःय वजानतः ॥२-४६॥ 

વાતણો  હત ત સરવરમાહીુ ે ે ંુ  સરે, 
તમ વદનો મમ સૌ ાનીમહ  મળે ે ેર્ . 

 
कम येवािधकारःते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेतुभूमा ते स गोऽः वकम ण ॥२-४७॥ 

કમ કરી લર્ ે, કર નહ  ફલની િચંતા તુ,ં 
કમ છોડ  ના કદીર્ , િશક્ષા આ  ંુ ં.ુ 
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योगःथः कु  कमा ण स गं य वा धनंजय । 
िस यिस योः समो भू वा सम वं योग उ यते ॥२-४८॥ 

સગ તજી મન યોગમા જોડી કમ કરાયં ં ર્ , 
ફલમા સમતા રાખ તોં , સમતાયોગ ગણાય. 

 
दरेण वरं कम बु योगा नजंय ।ू  

बु ौ शरणम व छ कृपणाः फलहेतवः ॥२-४९॥ 

ાનિવનાન કમ ના ઉ મ છ તથીું ે ેર્ , 
ાની બન, ફલ ચાહતા પણ ક ા તથીૃ ે . 

 
बु यु ो जहातीह उभे सुकृतदंकृते ।ु  

तःमा ोगाय यु यःव योगः कमसु कौशलम ॥् २-५०॥ 

પાપ યથી પર રહ ાની યોગી તોુ ે , 
યોગી થા તુ,ં કમમા કૌશલ યોગ ક ોર્ ં . 

 
कमजं बु यु ा ह फलं य वा मनी षणः । 
ज मब ध विनमु ाः पदं ग छ यनामयम ॥् २-५१॥ 

ાની કમ ના ફલ મમતા ના રાખે ે, 
જન્મબધનથી ટતાં ,ં અ તરસ ચાખૃ ે. 

 
यदा ते मोहकिललं बु यितत रंयित । 
तदा ग तािस िनवदं ौोत यःय ौतुःय च ॥२-५२॥ 

ાનથકી ત મોહન તરી જશ યારું ે ે ે, 
બા ાન ન ભોગની િવરિત થશ ત્યારે ે ે 

 
ौिुत वूितप ना ते यदा ःथाःयित िन ला । 
समाधावचला बु ःतदा योगमवा ःयिस ॥२-५३॥ 

બ  સણવાથી છ થઈ ચચલ િધ્ધ તુ ુ ુે ં ે, 
અચલ સમાિધ મહ  થશે, ત્યાર યોગ થશે ે 
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अजुन उवाच 

અજન કહ છુ ર્ ે ે. 
ःथतू ःय का भाषा समािधःथःय केशव । 
ःथतधीः कं ूभाषेत कमासीत ोजेत कम ॥् २-५४॥ 

થર િધ્ધ છ મનીુ ે , સમાિધ પામ્યા . 
કમ રહ ત ે ે ે ન ે વદે, ઓળખાય શ ત ે ે ? 

 
થત ન વણનું ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છે ે. 
ूजहाित यदा कामा सवा पाथ मनोगतान ।्  

आ म येवा मना तु ः ःथतू ःतदो यते ॥२-५५॥ 

છોડ સઘળી કામના મનમા ઉઠતી ે ં , 
આત્માનદેં મ ન છે, થત  ક ા તે. 

 
दःखेंवनु नमनाः सुखेषु वगतःपहृः ।ु  

वीतरागभयबोधः ःथतधीमुिन यते ॥२-५६॥ 

દઃખ પડ તો શોક નાુ ે , સખની ના ત ણાુ ૃ , 
રાગ ોધ ભય છ ગયાે , ત િન થત મનનાે ુ . 

 
यः सवऽानिभःनेहःत ूा य शुभाशभुम ।्  

नािभन दित न े  तःय ू ा ूित ता ॥२-५७॥ 

સા  મા  પામતા ચચલ  ના થાું ં ંુ ય, 
શોક કર ક ના હસે ે ,ે ાની ત જ ગણાયે . 

 
यदा संहरते चायं कूम ऽ गानीव सवशः । 
इ ियाणी ियाथ यःतःय ू ा ूित ता ॥२-५८॥ 
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મ કાચબો ગન સકોચી લ છે ં ે ે, 
ઇ ન્ યોન િવષયથી ાની સકલે ં ે ે. 

 
वषया विनवत ते िनराहारःय दे हनः । 
रसवज रसोऽ यःय परं ं वा िनवतते ॥२-५९॥ 

િવષયો  ના ભોગવ તના િવષય ટે ે ે, 
ર ો સ ો પણ વાદ તો ભ પામ્ય જ તટુ ે ૂ ે. 

 
यततो प कौ तेय पु षःय वप तः । 
इ िया ण ूमाथीिन हर त ूसभं मनः ॥२-६०॥ 

યત્ન કર ાની છતાે  ં ઇ ન્ યો બલવાન, 
મનન ખચી જાય છે ે, િવષયોમા ત જાણં ે . 

 
तािन सवा ण संय य यु  आसीत म परः । 
वशे ह यःये िया ण तःय ू ा ूित ता ॥२-६१॥ 

તના પર સયમ કરી મત્પર  જન થાયે ં , 
ઇ ન્ યો વશમા કર ાનીં ે  ત જ ગણાયે . 

 
यायतो वषया पुसंः स गःतेषूपजायते । 
स गा संजायते कामः कामा बोधोऽिभजायते ॥२-६२॥ 

ધ્યાન ધયાથી િવષયન સગ છવટ થાયર્ ુ ં ં ે ે , 
કામ સગથીં , કામથી ોધ પછીથી થાય. 

 
बोधा वित संमोहः संमोहा ःमिृत वॅमः । 
ःमिृतॅंशा नाशोु  बु नाशा ूणँयित ॥२-६३॥ 

ોધ થકી સમોહ ન િવવકનો પણ નાશં ે ે , 
ત ે િુધ્ધનાશ ન તથી થાય િવનાશે ે . 
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राग ेष वयु ै ःतु वषयािन ियै रन ।्  

आ मवँयै वधेया मा ूसादमिधग छित ॥२-६४॥ 

રાગ ષેન છોડતા િવષયો સવ ે ં ે ે , 
સયમન સાધી સદા સાદ પામ તં ે ે ે 

 
ूसादे सवदःुखानां हािनरःयोपजायते । 
ूस नचेतसो ाश ु बु ः पयवित ते ॥२-६५॥ 

ત સ તાથી થતો સવ દઃખનો નાશે ર્ ુ , 
સ તાથી થાય છ મનમા થરતાે ં  વાસ. 

 
ना ःत बु रयु ःय न चायु ःय भावना । 
न चाभावयतः शा तरशा तःय कुतः सुखम ॥् २-६६॥ 

ચચલન િધ્ધ નથીં ે ુ , નથી ભાવના તમે, 
ભાવના િવના શાિત નાં ,અશાતન સખ કમં ે ેુ . 

 
इ ियाणां ह चरतां य मनोऽनु वधीयते । 
तदःय हरित ू ां वायनुाविमवा भिस ॥२-६७॥ 

ઇ ન્ યોની સાથમા મન પણ જો જાયં ે, 
નાવ વા થી તમ તો િધ્ધ હરણ થાયુ ુે ે. 

 
तःमा ःय महाबाहो िनगहृ तािन सवशः । 
इ ियाणी ियाथ यःतःय ू ा ूित ता ॥२-६८॥ 

તથી ણ ઇ ન્ યો િવષયોથી વાળીે ે , 
તની િધ્ધ થાય છ થરતાે ેુ -સખવાળીુ . 

 
या िनशा सवभूतानां तःयां जागित संयमी । 
यःयां जामित भूतािन सा िनशा पँयतो मुनेः ॥२-६९॥ 

િવષયોમા ઘ બધાં ે ,ં યોગી િવષય-ઉદાસ, 
ભ કાશથી દર સૌુ ૂ , યોગી ભની પાસુ  
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आपूयमाणमचलूित ं समुिमापः ू वश त य त ् । 
त कामा यं ू वश त सव स शा तमा नोित न कामकामी ॥२-७०॥ 

સ  પાણીથી બન મ કદી ન અશાતુ ે ં , 
તમ કામનાથી રહ િનિવકાર ન શાતે ે ે ં . 

 
वहाय कामा यः सवान पमुां् रित िनःःपहृः । 
िनममो िनरहंकारः स शा तमिधग छित ॥२-७१॥ 

ત જ શા ન્તન મળવે ે ે ે, ત ણાૃ  ના ને, 
અહકાર મમતા તં , શા ન્ત મળ તને ે ે. 

 
एषा ॄा  ःथितः पाथ नैनां ूा य वमु ित । 
ःथ वाःयाम तकालेऽ प ॄ िनवाणमृ छित ॥२-७२॥ 

ા ી થિત આ મળવી મોિહત ના કદી થાયે , 
મરણ સમ તમા ર  ે ે ં ે ુ ક્તમારગ જાય. 

 
।। અધ્યાય બીજો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे सां ययोगो नाम तीयोऽ यायः ॥ २ ॥ 
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અધ્યાય 3 - કમયોગર્   
ततृीयोऽ याय: कमयोग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
यायसी चे कमणःते मता बु जनादन । 
त कं कम ण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥३-१॥ 

કમથકી જો ઠ હો ભોર્ ે , ખરખર ાને  

ધ્ધકમમા કમ તો ખચો મા  ધ્યાનુ ર્ ં ે ં ુ  ? 
 

यािमौणेेव वा येन बु ं मोहयसीव मे । 
तदेकं वद िन य येन ौयेोऽहमा नयुाम ॥् ३-२॥ 

મોહ પમાડો કા મનં ે, એક કહો ન વાતે  

એક જ વાત કરો મન ધન્ય ક  ક જાતે ં ે  
 

ાન અન કમયોગે ર્  
 

ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
लोकेऽ ःम वधा िन ा परुा ूो ा मयानघ । 
ानयोगेन सां यानां कमयोगेन योिगनाम ॥् ३-३॥ 

ાની ન યોગી તણા આ સસાર બે ં ે ે, 
જદા જદા માગ  ક ા યતણા છ મુ ુ ે ં ે . 

 
न कमणामनार भा नैंक य पु षोऽ ुते । 
न च सं यसनादेव िस ं समिधग छित ॥३-४॥ 

કમ કરર્ ે જ મન ય નાુ , તો ના ઉ મ થાય, 
છોડી દ જો કમન તોય ના સખ થાયે ે ેર્ ુ . 
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न ह क णम प जातु ित यकमकृत ।्  

कायते वशः कम सवः ूकृितजैगुणैः ॥३-५॥ 

કમ કયા િવણ ના રહ કોઈ ય ક્ષણવારર્ ર્ ે ે , 
વભાવથી માનવ કર કમ હજારોવારે ર્ . 

 
कम िया ण संय य य आःते मनसा ःमरन ।्  

इ ियाथा वमूढा मा िम याचारः स उ यते ॥३-६॥ 

કા  કરી ઈ ન્ યનો મૂ નથી મરણ કરે, 
િવષયોન જો માનવીુ ં , તો ત દભ કરે ં ે. 

 
य ः व िया ण मनसा िनय यारभतेऽजुन । 
कम ियःै कमयोगमस ः स विशंयते ॥३-७॥ 

મનથી સયમ સાધતા અનાસક્ત પણ ં , 
કમ કર ઈ ન્ યથી ઠ ગણાય તર્ ે ે ે ે. 

 
िनयत ं कु  कम व ं कम यायो कमणः । 
शर रयाऽा प च ते न ूिस येदकमणः ॥३-८॥ 

य ाथा कमणोऽ यऽ लोकोऽय ं कमब धनः । 
तदथ कम कौ तेय मु स गः समाचर ॥३-९॥ 

િનયત કમ કરર્ , ઠ છે ે, અકમથી તો કમર્ ર્, 
અનાસક્ત બનતા સદાં , તથી ત કર કમે ંુ ર્. 

 
सहय ाः ूजाः सृं वा पुरोवाच ूजापितः । 
अनेन ूस वंय वमेष वोऽ ः व कामधकु ॥् ३-१०॥ 

ાએ આ સ ટના આરભ જ કૃ ું ે ,ં 
કામધન આ ય થી સજ  સ ટ કે ંુ ૃ .ુ 

 
देवा भावयतानेन ते देवा भावय तु वः । 
परःपरं भावय तः ौयेः परमवा ःयथ ॥३-११॥ 
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દવોની સવા કરોે ે , ત સવો તમને ે ે, 
એકમકની સવથી મળો ે ે ય તમને ે. 

 
इ ा भोगा ह वो देवा दाःय ते य भा वताः । 
तैद ानूदायै यो यो भु े  ःतेन एव सः ॥३-१२॥ 

સ  દવો ય થી ઈ ટભોગ દ છે ે ે, 
આપ્યા િવણ  ખાય ત ચોર કહ તને ે ે ે. 

 
य िश ािशनः स तो मु य ते सव क बषःै । 
भु जते ते वघं पापा ये पच या मकारणात ॥् ३-१३॥ 

ય િશ ટ ખાનારના ં પાપ બધાય ં ે જાય, 
એકલપટા  બન ત તો પાપ જ ખાયે ે ે . 

 
अ ना व त भूतािन पज याद नस भवः । 
य ा वित पज यो य ः कमसमु वः ॥३-१४॥ 

ાણી થાય અ થીે , અ  વ ટથી થાયૃ , 
વ ટ થાય ય થીૃ ે , ય  કમથી થાર્ ય. 

 
कम ॄ ो व ं व  ॄ ा रसमु वम ।्  

तःमा सवगतं ॄ  िन य ं य े ूित तम ॥् ३-१५॥ 

કમ થાય િત થકીર્ ૃ , િત ભથી થાયૃ ુ , 
તથી ય  નીે ે , સદા િત ઠા થાય. 

 
एवं ूविततं चबं नानवुतयतीह यः । 
अघायु र ियारामो मोघ ं पाथ स जीवित ॥३-१६॥ 

ચાલ છ આ ચ  ત જબ ન ચાલ ે ે ે ેુ , 
િમ યા જીવ ખન પાપી લપટ તે ૂ ે ં ેર્ . 
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यः वा मरितरेव ःयादा मतृ  मानवः । 
आ म येव च स तु ःतःय काय न व ते ॥३-१७॥ 

આત્મામા સતોષ ન રિતસખ છ નં ં ે ે ેુ , 
આત્મામા  મ ન છં ે, કમ નથી તનર્ ે ે. 

 
नैव तःय कृतेनाथ  नाकृतेनेह क न । 
न चाःय सवभूतेष ु क दथ यपाौयः ॥३-१८॥ 

કમ કરીન તમનર્ ે ે ,ે મળવવ ના કે ંુ , 
ન કય ક ન ગમાવવ ંુ ,ુ ક્ત ર ા ત થૈુ ે . 

 
तःमादस ः सततं काय कम समाचर । 
अस ो ाचर कम परमा नोित पू षः ॥३-१९॥ 

આસક્ત છોડી દઈ, યો ય કર  કમે ર્, 
ત મગલન મળવે ં ે ે ે, કર ત તમ જ કમું ે ર્. 

 
कमणैव ह संिस मा ःथता जनकादयः । 
लोकसंमहमेवा प संपँय कतुमहिस ॥३-२०॥ 

િસધ્ધ થયા છ કમથી જનકે ર્ સમા કં  લોક, 
લોકોના િહત સા ય કમ  ના છ ફોકું ે ે . 

 
य दाचरित ौे ःत देवेतरो जनः । 
स य ूमाण ं कु ते लोकःतदनुवतते ॥३-२१॥ 

ઉ મ જન   કરે, ત બીજા કરતાે ,ં 
માણ તન માનતાે ંુ , લોકો અનસરતાુ . 

 
न मे पाथा ःत कत य ं ऽषु लोकेषु कंचन । 
नानवा मवा यं वत एव च कम ण ॥३-२२॥ 

માર આ સસારમા કે ં ં  ના મળવવે ં,ુ 
તો પણ જો ન કમમા સદા ર ોે ંર્  રત ુ.ં 
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य द हं न वतय ं जातु कम यत ितः । 
मम व मानुवत ते मनुंयाः पाथ सवशः ॥३-२३॥ 

જો  કમ ક  નહું ંર્ ુ , ત  બધા તો કમર્, 
લોકોન િહત થાય નાું , ના સચવાય ધમે ર્. 

 
उ सीदेयु रमे लोका न कुया कम चेदहम ।्  

संकरःय च कता ःयामुपह यािममाः ूजाः ॥३-२४॥ 

ક  નહ   કમ તોું ંુ ર્ , ન ટ જગત આ થાય, 
સકરતા ન નાશનો જન દોષ અપાયં ે ેુ . 

 
स ाः कम य व ांसो यथा कुव त भारत । 
कुया ांःतथास क षलु कसंमहम ॥् ३-२५॥ 

અ ાની આસક્ત થૈ કમ કર છ મર્ ે ે , 
ાની આસક્ત કીુ , કમ કર સૌ ર્ ે તમે. ॥૨૫॥ 

 
न बु भेदं जनयेद ानां कमस गनाम ।्  

जोषये सवकमा ण व ा यु ः समाचरन ॥् ३-२६॥ 

અ ાનીમા ત કદી શકા જગવ નાં ે ં ે , 
કમ કરી ઉ મપણ ર જનન હાર્ ે ે ે ે  

 
ूकृतेः बयमाणािन गुणैः कमा ण सवशः । 
अहंकार वमूढा मा कताहिमित म यते ॥३-२७॥ 

િતના ગણથી થતા કમ છતા જાણૃ ુ ં ં ેર્ , 
ઢ અહકાર ગણ કતા પોતાનૂ ં ે ે ેર્ . 

 
त व व  ु महाबाहो गुणकम वभागयोः । 
गुणा गुणेषु वत त इित म वा न स जते ॥३-२८॥ 

ગણુ ન કમે ર્-િવભાગન  જાણ છ તે ે ે ે, 
ગણ વત ગણમા ગણી ના આસક્ત બનુ ુ ં ે 
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ूकृतेगुणसंमूढाः स ज ते गुणकमसु । 
तानकृ ःन वदो म दा कृ ःन व न वचालयेत ॥् ३-२९॥ 

િત ગણથી ઢ ત બ કમમહૃ ુ ૂ ે ેૂ ર્ , 
એ અ ાનીન કર ાની ચિલત નહે ે . 

 
मिय सवा ण कमा ण सं यःया या मचेतसा । 
िनराशीिनममो भू वा यु यःव वगत वरः ॥३-३०॥ 

અપણ કર કમ  મનર્ ે, મમતાન તજ તે ં,ુ 
વધમ સમજી ધ્ધમાર્ ુ ,ં પાથ લડી લ તર્ ે ં.ુ 

 
ये मे मतिमदं िन यमनुित त मानवाः । 
ौ ाव तोऽनसूय तो मु य ते तेऽ प कमिभः ॥३-३१॥ 

ધ્ધા રાખીન કીે ૂ , ઈષા કમ કરર્ ર્ ે, 
કમ ના બધન બધા તના તત ટળં ં ે ેુ ર્ . 

 
ये वेतद यसूय तो नानुित त मे मतम ।्  

सव ान वमूढांःता व  न ानचेतसः ॥३-३२॥ 

મદથી મ  બની કર કમ આમ ના ે ર્ , 
ન ટ થયલો જાણે , િવ ઢ માનવ તૂ ે. 

 
स शं चे ते ःवःयाः ूकृते ानवान प । 
ूकृितं या त भूतािन िनमहः कं क रंयित ॥३-३३॥ 

પોતાની િત જબ ાની કમ કરૃ ુ ર્ ે, 
િત જબ ૃ ુ કર બધાે ,ં િન હ કમ કરે ે 

 
इ ियःये ियःयाथ राग ेषौ यव ःथतौ । 
तयोन वशमाग छे ौ ःय प रप थनौ ॥३-३४॥ 

ઈ ન્ યોના િવષય છ રાે ગ ષ વાળાે  

િશકાર તના ના થવે ં,ુ ત દ મન સારાે ુ . 
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ौयेा ःवधम  वगुणः परधमा ःवनु तात ।्  

ःवधम िनधनं ौयेः परधम  भयावहः ॥३-३५॥ 

વધમ છ ઊ મ ક ોર્ ે , પરધમથકી ખાસર્ , 
વધમમા ત્  ભર્ ં ંૃ ુ ,ુ પરધમ કર નાશર્ ે . 
ધ્ધ ધમ તારો ખરુ ર્ ે, ત્યાગ િભ નો ધમુ ર્, 
ત્  મળ તોય ભલ કર ત તા  કમૃ ુ ુે ે ે ં ં ુ ર્. 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
अथ केन ूयु ोऽयं पापं चरित पू षः । 
अिन छ न प वांणय बला दव िनयो जतः ॥३-३६॥ 

કોનાથી રાઈન પાપ કર છ લોકે ે ે ે , 
ઈ છા ના હોય છતા જાણ ખચ કોે ં ે ે 'ક. 

 
પાપન કારણું  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
काम एष बोध एष रजोगुणसमु वः । 
महाशनो महापा मा व येनिमह वै रणम ॥् ३-३७॥ 

ઈ છા ત ણા વાૃ સના, ોધ ક ો છ ે , 
ત જ કરાવ પાપને ે ે, દ મન જનના તુ ે. 

 
धमेूना ोयते व यथादश  मलेन च । 
यथो बेनावतृो गभःतथा तेनेदमावतृम ॥् ३-३८॥ 

દપણ મલર્ ે ે, રાખથી આગ મ ઢકાયં , 
ગભ ઓરથીર્ , કમ સૌ ત્યમ તથી ઢકાયર્ ે ં . 

 



 સરળ ગીતા                                                            - 41 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

आवतंृ ानमेतेन ािननो िन यवै रणा । 
काम पेण कौ तेय दंपरेूणानलेन चु  ॥३-३९॥ 

અતપ્ત અ ન કામનો ાનીનો િર  છૃ ુ ે, 
ઢાકી દ છ ાનનં ે ે ે, અ ન સાચ તે ે. 

 
इ िया ण मनो बु रःयािध ानमु यते । 
एतै वमोहय येष ानमावृ य दे हनम ॥् ३-४०॥ 

મન િધ્ધ ઈ ન્ ય છ ુ ે તના િનત્ય િનવાસે , 
ત ારા મોિહત કે ર માનવન ત ખાસે ે ે . 

 
तःमा विम िया यादौ िनय य भरतषभ । 
पा मान ं ूज ह ेन ं ान व ाननाशनम ॥् ३-४१॥ 

મન િધ્ધ ઈ ન્ યનો તથી કા  કરીુ ે ૂ , 
ાનનાશ કરનાર ત પાપી નાખ હણીે . 

 
इ िया ण परा याह र िये यः परं मनः ।ु  

मनसःत ु परा बु य  बु ेः परतःतु सः ॥३-४२॥ 

ઈ ન્ યો બળવાન છે, મન તથી બળવાને , 
મનથી િધ્ધ ઠ છુ ે ે, આત્મા ઉ મ જાણ. 

 
एवं बु ेः परं बु वा संःत या मानमा मना । 
ज ह शऽंु महाबाहो काम प ं दरासदम ॥ु ् ३-४३॥ 

આત્માન ઉ મ ગણીે , આત્મશ ક્ત ધારી, 
કામ પ આ શ ન શી  નાખ મારીુ ે . 

 
।। અધ્યાય ીજો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे कमयोगो नाम ततृीयोऽ यायः ॥३॥ 
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અધ્યાય ૪ કમ ાપણયોગર્ ર્  
चतुथ ऽ याय: कमॄ ापणयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इमं ववःवते योग ं ूो वानहम ययम ।्  

ववःवा मनवे ूाह मनु रआवाकवेऽॄवीत ॥् ४-१॥ 

િવવ વાનન યોગ આ પહલા ક ો મે ે ં , 
મનન કિથયો તમણુ ે ે ે, ઈ વા ન મનએુ ે ુ . 

 
एवं पर पराूा िममं राजषयो वदः ।ु  

स कालेनेह महता योगो न ः पर तप ॥४-२॥ 

પરપરાથી જાણતા રાજિષ આં  યોગ, 
કાળ જવાથી ત ખરે ે, ન ટ થયો છ યોગે . 

 
स एवाय ं मया तेऽ  योगः ूो ः पुरातनः । 
भ ोऽिस मे सखा चेित रहःय ं ेतद मम ॥ु ् ४-३॥ 

રહ યવાળો યોગ ત તજન પાથ ક ોે ેુ ર્ , 
ભક્ત તમ માની સખાે , ઉ મ યોગ ક ો. 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
अपरं भवतो ज म परं ज म ववःवतः । 
कथमेत जानीयां वमादौ ूो वािनित ॥४-४॥ 

િવવ વાન વ થયાૂ , તમ થયા હમણાે ,ં 
યોગ તમ ાથી ક ોે ં , થાય મન મણાે . 
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ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
बहिन मे यतीतािन ज मािन तव चाजनु ।ू  

ता यहं वेद सवा ण न व ं वे थ पर तप ॥४-५॥ 

મારા ન તારા ખર જન્મ અનક થયાે ે ે , 
મન યાદ ત સવ છે ે ેર્ , તન ન યાદ ર ાે . 

 
अजोऽ प स न यया मा भूतानामी रोऽ प सन ।्  

ूकृितं ःवामिध ाय संभवा या ममायया ॥४-६॥ 

જગ વામી અજ  છતાં ,ં જન્મ લ   ં ં,ુ 
િતના આધારથી ગટ થ   ૃ ં ંુ. 

 
અવતાર િવશે 

 
यदा यदा ह धमःय लािनभवित भारत । 
अ यु थानमधमःय तदा मान ं सजृा यहम ॥् ४-७॥ 

યાર યાર ધમનો થઈ જાય છ નાશે ે ેર્ , 
અધમ યાપ ત સમ જન્મ લ   ખાસર્ ે ે ે ં  

 
प रऽाणाय साधूनां वनाशाय च दंकृताम ।ु ्  

धमसंःथापनाथाय स भवािम युगे युगे ॥४-८॥ 

ર  સ જનન અન કુ ે ે ંુ દ ટનો નાશુ , 
થા  સાચા ધમન  ભક્તની આશુ ું ે ંર્ ુ  

 
ज म कम च मे द यमेवं यो वे  त वतः । 
य वा देहं पुनज म नैित मामेित सोऽजुन ॥४-९॥ 

િદ ય જન્મ ન કમન મારા જાણ ે ે ેર્ , 
મરણ પછી જન્મ નહે , મન મળવ તે ે ે ે. 
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वीतरागभयबोधा म मया मामुपािौताः । 
बहवो ानतपसा पूता म ावमागताः ॥४-१०॥ 

ભય ન ોધ તજી દઈ કરીન મન મે ે ે ે , 
તપ ન ાન થકી ઘણા પામ્યા જન તમે ં ે ેુ . 

 
ये यथा मां ूप ते तांःतथवै भजा यहम ।्  

मम व मानुवत ते मनुंयाः पाथ सवशः ॥४-११॥ 

વા ભાવથકી મન ભક્ત ભ  મારાે , 
તવા ભાવ ે ે ં ુ ભજ ત સૌન પ્યારાુ ં ે ે  

 
સવ કાર માનવી જ માગ ચાલર્ ે ેુ , 
મગલ તન થાય  જ માગ ચાલં ે ં ેુ ુ . 

 
का तः कमणां िस ं यज त इह देवताः । 
ूं ह मानुषे लोके िस भवित कमजा ॥४-१२॥ 

બીજા દવોન ભ  મ કરીન ે ે ે ે , 
સાચ િસિધ્ધ પામતા જી તમન તે ૂ ે ે ે. 

 
चातुव य मया सृ  ं गुणकम वभागशः । 
तःय कतारम प मां व यकतारम ययम ॥् ४-१३॥ 

ચાર વણ મ સજ યા ગણન કમ માનર્ ેુ , 
તનો કતા  છતાે ં ંર્ ુ , અકતા મન જાણર્ ે . 

 
न मां कमा ण िल प त न मे कमफले ःपहृा । 
इित मां योऽिभजानाित कमिभन स ब यते ॥४-१४॥ 

મન કમબધન નથીે ંર્ , નથી કમમમતાર્  

માનવ સમ  એમ ત કમથકી ટતાે ર્  
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एवं ा वा कृतं कम पूवर प मुमु ुिभः । 
कु  कमव तःमा वं पूवः पूवतरं कृतम ॥् ४-१५॥ 

એવ જાણીન કયા પહલા કય કમું ે ે ં ેર્ ર્, 
એમ જ કર  કમ તો સચવાશ તજ ધમર્ ર્ે ુ . 

 
કમ અન અકમર્ ર્ે  

 
कं कम कमकमित कवयोऽ यऽ मो हताः । 
त े कम ूवआयािम य ा वा मोआयसेऽशुभात ॥् ४-१६॥ 

અકમ તમજ કમમા મોહાયા િવ ાનર્ ર્ે ં , 
કમ ક  થી ર્ ુ ં રહ નહ  અશભમા ધ્યાને ંુ  

 
कमणो प बो यं बो यं च वकमणः । 
अकमण  बो य ं गहना कमणो गितः ॥४-१७॥ 

કમ અકમ િવકમનો યો ય જાણવો મમર્ ર્ ર્ ર્ 
કમ રહ ય િપછાનવર્ ુ,ં ગહન ખર છ કમે ે ર્. 

 
कम यकम यः पँयेदकम ण च कम यः । 
स बु मा मनुंयेष ु स यु ः कृ ःनकमकृत ॥् ४-१८॥ 

અકમ દખ કમમાર્ ર્ે ે ,ં કમ અકમ ર્ , 
ઉ મ કમ  ત ક ાે , ાની સૌમા તં ે. 

 
यःय सव समार भाः कामसंक पव जताः । 
ाना नद धकमाण ं तमाहःु  प डतं बुधाः ॥४-१९॥ 

ફળની ત ણા ત્યાગતાૃ ,ં કમ કર છ ર્ ે ે , 
દહ ાનથી કમને ેર્ , પિડત સાચ તં ે ે. 

 
य वा कमफलास ग ं िन यतृ ो िनराौयः । 
कम यिभूवृ ोऽ प नैव कंिच करोित सः ॥४-२०॥ 
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આસક્તન છોડતાે ,ં િનત્યતપ્ત યમ ૃ , 
કમ કર છ માનવીર્ ે ે , કર ક નહ  તે ે. 

 
िनराशीयतिच ा मा य सवप रमहः । 
शार रं केवलं कम कुव ना नोित क बषम ॥् ४-२१॥ 

ત ણા સ હ છોડતાૃ ં ,ં મનનો કા  કરીૂ , 
શરીર કમ કયા થકી થાય પાપ નહર્ ર્ ે . 

 
य छालाभसंतु ो ातीतो वम सरः । 
समः िस ाविस ौ च कृ वा प न िनब यते ॥४-२२॥ 

લાભાલાભ તપ્ત  ાતીત સદાયે ંૃ , 
કમન કર તોય ત ના બધાય કદાયર્ ે ે ે ં . 

 
જદા જદા યુ ુ  

 
गतस गःय मु ःय ानाव ःथतचेतसः । 
य ायाचरतः कम सममं ू वलीयते ॥४-२३॥ 

સગરિહતન ં ે ક્ત છ ાનપરાયણ ુ ે , 
કમ ય ભાવ કરર્ ે ે, કમ ન બાધ તર્ ં ે ે. 

 
ॄ ापण ं ॄ  ह वॄ ा नौ ॄ णा हतम ।ु ्  

ॄ ैव तेन ग त यं ॄ कमसमािधना ॥४-२४॥ 

અ ન ન સિમે ધા વળી, હિવય વ પે , 
કમ મય તમન  છ ાન વ પર્ ે ે ે . 

 
दैवमेवापरे य  ं योिगनः पयपुासते । 
ॄ ा नावपरे य  ं य ेनैवोपजु ित ॥४-२५॥ 

દવય  કોઈ કરે ે, યોગીજન જગમા,ં 
ા નમા ય ન અન્ય કર જગમાં ે ે .ં 
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ौोऽाद नी िया य ये संयमा नष ु जु ित । 
श दाद वषयान य इ िया नष ु जु ित ॥४-२६॥ 

સયમના અ નમહ  ં ઈ ન્ યો બાળે, 
કોઈ ઈ ન્ યોમહ  િવષયોન બાળે ે . 

 
सवाणी ियकमा ण ूाणकमा ण चापरे । 
आ मसंयमयोगा नौ जु ित ानद पते ॥४-२७॥ 

ાન ભરલા આત્મનો સયમમય અ ને ં  

કોઈ હોમ ાણન જગવી એ અ ને ે . 
 

ि यय ाःतपोय ा योगय ाःतथापरे । 
ःवा याय ानय ा  यतयः संिशतोताः ॥४-२८॥ 

યય , તપય  ન યોગય  પણ થાયે , 
ાનય  કોઈ કરે, ત તી ણ ઘણા થાયં . 

 
अपाने जु ित ूाणं ूाणेऽपानं तथापरे । 
ूाणापानगती वा ूाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 

ાણાયામી ાણન અપાનમા હોમે ં ે, 
ાણ રોકતા,ં ાણમા ં અપાનન હોમે ે. 

 
अपरे िनयताहाराः ूाणा ूाणेष ु जु ित । 
सवऽ येते य वदो य पतक मषाः ॥४-३०॥ 

કા  કરી આહારનોૂ , હોમ ાણ ાણે ે , 
ય  જાણતા,ં ય થી પિવ  સૌન જાણે . 

 
य िश ामतृभुजो या त ॄ  सनातनम ।्  

नाय ं लोकोऽः यय ःय कुतोऽ यः कु स म ॥४-३१॥ 

ય ા ત ખાનારન ઈ ર ાિપ્ત થાયૃ ે , 
ય હીનન આ જગ પછીય સખ ના થાયે ે ુ . 
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एवं बह वधा य ा वतता ॄ णो मुखे ।ु  

कमजा व  ता सवानेव ं ा वा वमोआयसे ॥४-३२॥ 

ાએ આવી રીત અનક ય  ક ાે ે  

કમજન્ય ત જાણર્ ે , તો પાપ થશ ન કદાે . 
 

ौयेा ि यमया ा ानय ः पर तप । 
सव कमा खलं पाथ ाने प रसमा यते ॥४-३३॥ 

યય થી ાનનો ય  ઠ ત જાણે ંુ , 
કમ બધાય ાનમા ણ થાય ત માનર્ ર્ં ે ં ૂ ે . 

 
त  ू णपातेन प रू ेन सेवया । 
उपदेआय त ते ान ं ािननःत वदिशनः ॥४-३४॥ 

અનભવવાળો હોય  ાની તમજ ુ ે હોય, 
તન નમતા સવતાે ે ં ે ,ં છ  ત કોૂ ંુ 'ય 

 
य ा वा न पुनम हमेव ं याःयिस पा डव । 
येन भूता यशेषेण िआयःया म यथो मिय ॥४-३५॥ 

ાન તન ત આપશે ે ે, તથી મોહ જશે ે, 
જગ આ  જમા પછી જોશ આત્મ િવશુ ું ં ે ે. 

 
अ प चेदिस पापे यः सव यः पापकृ मः । 
सव ान लवेनैव वृ जन ं स त रंयिस ॥४-३६॥ 

પાપીમા પાપી હશ કોઈ આ જગમાં ે ,ં 
ાનનાવમા બસતાં ે ,ં તરી જશ ભવમાે .ં 

 
यथैधांिस सिम ोऽ नभःमसा कु तेऽजुन । 
ाना नः सवकमा ण भःमसा कु ते तथा ॥४-३७॥ 

ભ મ કર છ કાે ે ઠન બાળી અ ન મે , 
ાના ન કમ  બધા ભ મ કર છ તમં ે ે ે . 
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न ह ानेन स शं प वऽिमह व ते । 
त ःवयं योगसंिस ः कालेना मिन व दित ॥४-३८॥ 

ાનસ  કય નથી પિવ  આ જગમાું ે ં  

સમય જતા ત મળવ ાની તરમાં ે ે ે ં . 
 

ौ ावाँ लभते ानं त परः संयते ियः । 
ान ं ल वा परां शा तमिचरेणािधग छित ॥४-३९॥ 

ધ્ધા ન સયમ વળી લગની બ હશે ં ૂ ે, 
જ ર મળશ ાન તોે , શાિત વળી મળશં ે. 

 
अ ाौ धान  संशया मा वनँयित । 
नाय ं लोकोऽ ःत न परो न सुख ं संशया मनः ॥४-४०॥ 

અિવ ાસ શકા હશ ત તો ન ટ થશં ે ે ે, 
આ જગમા તન નહં ે ે , કોઈ સખ ધરશુ ે. 

 
योगसं यःतकमाण ं ानसंिछ नसंशयम ।्  

आ मव त ं न कमा ण िनब न त धनंजय ॥४-४१॥ 

શકા છોડી મણ ત  વળી અિભમાનં ે ંુ , 
તન બાધ કમ ના થ  મન ાને ે ં ે ં ેર્ ુ . 

 
तःमाद ानस भूतं ःथं ानािसना मनः । 
िछ वैन ं संशय ं योगमाित ो  भारत ॥४-४२॥ 

એથી આ અ ાનથી મોહ થયો તજનુ ે, 
ાનખઙગથી છદતા લડ ત ક્ત મને ં ં ેુ ુ . 

 
।। અધ્યાય ચોથો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे कमॄ ापणयोगो नाम चतुथ ऽ यायः ॥ ४ ॥ 
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અધ્યાય ૫ કમસન્યાસયોગર્ ં  
प चमोऽ याय: कमसं यासयोग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
सं यासं कमणां कृंण पुनय गं च शंसिस । 
य लेय एतयोरेकं त मे ॄू ह सुिन तम ॥् ५-१॥ 

વખાણો તમ કમન તમ જ કમત્યાગે ે ેર્ ર્ , 
બનમા  ઠ હોં ે ં ે , કહો ત ે મન માગે ર્. 

 
ત્યાગ સાચો ક સન્યાસે ં  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
सं यासः कमयोग  िनःौयेसकरावभुौ । 
तयोःत ु कमसं यासा कमयोगो विशंयते ॥५-२॥ 

કમત્યાગર્  ન કમ ત બન મગલ જાણે ે ં ે ંર્ , 
કમત્યાગથી કમ છ ઉ મ એમ માણર્ ર્ ે . 

 
ेयः स िन यसं यासी यो न े  न का ित । 

िन ो ह महाबाहो सुख ं ब धा ूमु यते ॥५-३॥ 

નામા ના વર છં ે ે, તન ત્યાગી માને ે , 
આશા ત ણા છ નહ  ત સન્યાસી જાણૃ ે ે ં . 

 
થકી ટી શક ત ક્ત પામં ે ે ેુ , 

સહજ શાિત તન મળં ે ે ે , દઃખ વળી વામુ ે 
 

सां ययोगौ पथृ बालाः ूवद त न प डताः । 
एकम या ःथतः स यगुभयो व दते फलम ॥् ५-४॥ 
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ાનકમન પિડર્ ે ં તો ગણ નહ  અળગાે ,ં 
ફળ બનના એક છં ે ે, અ  ગણ અળગાે .ં 

 
य सां यैः ूा यते ःथान ं त ोगैर प ग यते । 
एकं सां य ं च योग ं च यः पँयित स पँयित ॥५-५॥ 

મળ ાનથી થાન ત કમ થકીય મળે ે ેર્ , 
તથી તમા ના કદી ાે ે ં ની ભદ કરે ે. 

 
सं यासःतु महाबाहो दःखमा ुमयोगतः ।ु  

योगयु ो मुिनॄ  निचरेणािधग छित ॥५-६॥ 

કમ કર ના તો પછી થાય નહ  સન્યાસર્ ે ં , 
કમ કર  થાય ત સમય ત્યાગી ખાસર્ ે ે ે . 

 
योगयु ो वशु ा मा व जता मा जते ियः । 
सवभूता मभूता मा कुव न प न िल यते ॥५-७॥ 

પિવ  યોગી સયમી સમદશ  છ ં ે , 
કમ કર તોય કદી િલપ્ત બન ના તર્ ે ે ે ે. 

 
नैव कंिच करोमीित यु ो म येत त व वत ् । 
पँय ौृ व ःपशृ जय न न ्ग छ ःवप सन ॥् ५-८॥ 

જોતા,ં સણતાુ ,ં સઘતાું ,ં ખાતા ન વદતાં ે  

સતાૂ ,ં ઊઠતા,ં બસતાે ,ં ાસિ યા કરતા ં
 

ूलप वसजृ गृ नु मष निमष न प । 
इ ियाणी ियाथष ु वत त इित धारयन ॥् ५-९॥ 

 કય કરતો નથીું ે , ાની એમ ગણે, 
ઈ ન્ યો િવષયોમહ  વત એમ ગણે. 
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ॄ याधाय कमा ण स गं य वा करोित यः । 
िल यते न स पापेन प पऽिमवा भसा ॥५-१०॥ 

ભન અપ ન તજી અહ કર  કમુ ે ે ં ે ર્, 
તન પાપ અડ નહે ે ે , યાપ નહ  અધમે ર્. 

 
कायेन मनसा बु या केवलै र ियैर प । 
योिगनः कम कुव त स गं य वा मशु ये ॥५-११॥ 

કાયા મન િધ્ધ થકીુ , ફકત ઈ ન્ યોથી, 
શિધ્ધકાજ કમ  કર યોગી સગ તજીુ ે ં . 

 
यु ः कमफलं य वा शा तमा नोित नै क म ।्  

अयु ः कामकारेण फले स ो िनब यते ॥५-१२॥ 

ફળની ત ણા છોડતાૃ ,ં શાિત લભ ાનીં ે , 
ફળમા બધ્ધ બની જતા કામી અ ાનીં ં . 

 
सवकमा ण मनसा सं यःयाःते सुखं वशी । 
नव ारे पुरे देह  नैव कुव न कारयन ॥् ५-१३॥ 

મનથી કમ તજીર્ , રહી નવ ાર નગરે ે, 
કમ કરાવ ના કદી આત્મા કમ કરર્ ર્ે ે. 

 
न कतृ वं न कमा ण लोकःय सजृित ूभुः । 
न कमफलसंयोग ं ःवभावःत ु ूवतते ॥५-१४॥ 

કમ અન કતત્વ ન કમફળતણો યોગર્ ર્ ર્ે ેૃ , 
ભ કર ુ ે નહ , એ બધો િતનો છ ભોગૃ ે . 

 
नाद े कःयिच पापं न चैव सुकृतं वभुः । 
अ ानेनावतंृ ान ं तेन मु त ज तवः ॥५-१५॥ 

પાપ ય કોઈત  ઈ ર ના ખાયુ ુ ં ે, 
જીવભયા અ ાનથી તથી મોહાયર્ ે ે. 
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ानेन तु तद ान ं येषां नािशतमा मनः । 
तेषामा द यव ान ं ूकाशयित त परम ॥् ५-१६॥ 

ાનથકી ણ હ  પોતાન અ ાને ં ંુ ુ , 
સરજ મ તના મહ  કાશી રહ ાનૂ ે ે . 

 
त  बु यःतदा मानःत न ाःत परायणाः । 
ग छ यपनुरावृ  ं ानिनधूतक मषाः ॥५-१७॥ 

મન િધ્ધ િન ઠા રહ ની ત ભમાુ ુે ે ,ં 
ાન-પિવ  ફરી ન ત જન્મ છ જગમાે ે ે .ં 

 
व ा वनयसंप ने ॄा णे ग व ह ःतिन । 
शुिन चैव पाके च प डताः समदिशनः ॥५-१८॥ 

ા ણ હાથી ગાય ન પિડત રખમાે ં ૂ ,ં 
ાની ઈ રન જએે ુ , જડ ન ચતનમાે ે .ં 

 
इहैव तै जतः सग  येषां सा ये ःथतं मनः । 
िनद षं ह समं ॄ  तःमा ॄ ण ते ःथताः ॥५-१९॥ 

જીવતા જ જગ જીતી  સમતાવાન જનં ં ેુ , 
 મ િનદ ષ ત મા જ થત છે ં ે. 

 
न ू ंये ूयं ूा य नो जे ूा य चा ूयम ् । 
ःथरबु रसंमूढो ॄ व ॄ ण ःथतः ॥५-२०॥ 

િ ય પામી હરખાય ના, અિ યથી ન રડે, 
થર ન ાની થી અિભ  થાય તે ે ે. 

 
बा ःपशंवस ा मा व द या मिन यत सुखम ।् ्  

स ॄ योगयु ा मा सुखम यम ुते ॥५-२१॥ 

અનાસક્ત િવષયોથકી  સખન પામુ ે ે, 
સખ અક્ષય ત મા થત યોગી પામુ ે ં ે. 



 સરળ ગીતા                                                            - 54 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

ये ह संःपशजा भोगा दःखयोनय एव ते ।ु  

आ तव तः कौ तेय न तेष ु रमते बुधः ॥५-२२॥ 

પશજન્ય ભોગો બધાર્ ,ં આિદ અને તે, 
દઃખ આપતા ત મહ  ાની ના જ રમુ ે ે. 

 
श नोतीहैव यः सोढं ूा शर र वमो णात ।ु ्  

कामबोधो वं वेगं स यु ः स सुखी नरः ॥५-२३॥ 

દહ ત્યાગ પહલા જ  કામ ોધના વગે ે ં ે , 
સહન કર ત ઠ છે ે ે ે, સખી થાય છ ત જુ ે ે . 

 
योऽ तःसुखोऽ तरारामःतथा त य ितरेव यः । 
स योगी ॄ िनवाण ं ॄ भूतोऽिधग छित ॥५-२४॥ 

આત્માન સખ મળવુ ું ે ે, આત્મામા આરામં , 
ત ક્તન મળવે ે ે ેુ , રહ ન કાઈ કામે ં . 

 
लभ ते ॄ िनवाणमषृयः ीणक मषाः । 
िछ न ैधा यता मानः सवभूत हते रताः ॥५-२५॥ 

જીવોની સવા કરે ે, દોષ કર  દરે ૂ , 
ત ક્તને ેુ  મળવે ે, પડ ન માયા રે ૂ . 

 
कामबोध वयु ानां यतीनां यतचेतसाम ।्  

अिभतो ॄ िनवाण ं वतते व दता मनाम ॥् ५-२६॥ 

કામ ોધ જીત કર મનનો સયમ ે ે ં , 
ભય છોડ ે , મળવી ક્તન લ તે ે ે ેુ . 

 
ःपशा कृ वा ब हबा ां ु ैवा तरे ॅुवोः । 
ूाणापानौ समौ कृ वा नासा य तरचा रणौ ॥५-२७॥ 

મરમધ્ય ટ કરીે , થર રોકતા ાણં , 
િવષયોન અળગા કરીે , ઘર ન જગન ધ્યાને ંુ . 
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यते िय मनोबु मुिनम परायणः । 
वगते छाभयबोधो यः सदा मु  एव सः ॥५-२८॥ 

ભય ન ોધ તે , કર મનનો સયમ ે ં , 
મોક્ષપરાયણ થાય , ક્ત ગુ ણાય તે ે. 

 
भो ारं य तपसां सवलोकमहे रम ।्  

सु दं सवभूतानां ा वा मां शा तमृ छित ॥५-२९॥ 

જીવમા નો િમ  ન સ ટનો વામીે ૃ , 
જાણ જન ત ખરે ે ે ેુ , શાિત જાય પામીં . 

 
।। અધ્યાય પાચમો સમાપ્ત ં ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे कमसं यासयोगो नाम प चमोऽ यायः ॥ ५ ॥ 
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અધ્યાય ૬ આત્મસયમયોગં  
ष ोऽ याय: आ मसंयमयोग 

 
સાચો સન્યાસીં  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે   
अनािौतः कमफलं काय कम करोित यः । 
स सं यासी च योगी च न िनर नन चा बयः ॥६-१॥ 

ફલનો આ ય છોડતા,ં કમ કર છ ર્ ે ે , 
સન્યાસી ત છ ખરોં ે ે , યોગીજન પણ તે. 

 
અ નન અડક નહે ે , કમ કર ના તોયર્ ે , 
માયા મમતા હોય તો ત્યાગી થાય ન કોય. 

 
यं सं यासिमित ूाहय ग ं तं व  पा डव ।ु  

न सं यःतसंक पो योगी भवित क न ॥६-२॥ 

યોગ અન સન્યાસ બ ે ં ે અલગ ખર જ નથીે , 
છોડ ના સક પ ત યોગી ે ં ે થાય નહ . 

 
आ ोमुनेय ग ं कम कारणमु यते । 
योगा ढःय तःयैव शमः कारणमु यते ॥६-३॥ 

યોગ-સાધના કાજ તો સાધન કમ મનાયર્ , 

શમના સાધનથી પછી યોગ ઢ થવાય. 
 

यदा ह ने ियाथष ु न कमःवनुष जते । 
सवसंक पसं यासी योगा ढःतदो यते ॥६-४॥ 

ઈ ન્ યોના િવષયની મમતા ટી જાય, 
સક પ મટ ત પછી યોગાં ે ે ઢ ગણાય. 
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उ रेदा मना मान ं ना मानमवसादयेत ।्  

आ मैव ा मनो ब धरुा मैव रपुरा मनः ॥६-५॥ 

કરવ પતન ુ ં ન જાતનુ,ં કરવો િનત ઉધ્ધાર, 
પોત શે ,ુ િમ  ન પોતાનોે  રખવાળ. ॥૫॥ 

 
ब धुरा मा मनःतःय येना मैवा मना जतः । 
अना मनःतु शऽु वे वतता मैव शऽुवत ॥् ६-६॥ 

 મનન જીત સદા િમ  બન છ તે ે ે ે ે, 
પોતાનો શ  બન મન ના જીત ુ ે ે . 

 
जता मनः ूशा तःय परमा मा समा हतः । 
शीतोंणसुखदःखेष ु तथा मानापमानयोःु  ॥६-७॥ 

જાત ઉપર સયમ કં રી લે છ  યોગીે , 
શાત હોય તં ે, હોય છ ભે -ુરસનો ભોગી. 

 
ટાઢ તાપ સખુ દઃખ ન માન તમ અપમાનુ ે ે , 
ચિલત કર ન ન ત યોગી ઉ મ જાણે ે ે . 

 
 

ान व ानतृ ा मा कूटःथो व जते ियः । 
यु  इ यु यते योगी समलो ाँमका चनः ॥६-८॥ 

પત્થર સોન િુ ૃં કા તન સરખા હોે ે ં ય, 
તપ્ત ાનૃ -િવ ાનમા સાક્ષી વોં  હોય. 

 
सु मऽायदुासीनम यःथ ेंयब धुष ु । 
साधुंव प च पापेष ु समबु विशंयते ॥६-९॥ 

િમ  શ  મધ્ય થ ક બ  નહીમાુ ુે ં ે ,ં 
સમ િધ્ધ છ ત ક ો ઉ મ યોગી હાુ ે ે . 
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ધ્યાનની સમજ 
 

योगी यु जीत सततमा मानं रहिस ःथतः । 
एकाक  यतिच ा मा िनराशीरप रमहः ॥६-१०॥ 

એકાતમહી બસવં ે ં ુ યોગીએ હરરોજ, 
ત ણાૃ  ન સ હ તજી કરવી તર ખોજે ં . 

 
शुचौ देशे ूित ा य ःथरमासनमा मनः । 
ना यु लतं नाितनीच ं चलैा जनकुशो रम ॥् ६-११॥ 

સયમ જાતતણો કરી એકલા જ રં ે'વુ,ં 
પિવ  થાન ે ઢ કરી આસનન ે દવે ં.ુ 

 
तऽैकामं मनः कृ वा यतिच े िय बयः । 
उप वँयासने यु या ोगमा म वशु ये ॥६-१२॥ 

ઈ ન્ યો મન વશ કરી, મન એકા  કરી, 
આત્મ શોધવા યોગન કરવો શાિત ધરીે ં  

 
समं कायिशरोमीवं धारय नचलं ःथरः । 
स ूेआय नािसकामं ःव ं दश ानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

કાયા મ તક ડોકન કરવા સરખા થરે ં , 
નાિસકા ન દખવે ે ં,ુ ધરી િચ મા ં ધીર. 

 
ूशा ता मा वगतभीॄ चा रोते ःथतः । 
मनः संय य म च ो यु  आसीत म परः ॥६-१४॥ 

થરતા રાખી ભય તજી, ચય પાળીર્ , 
મન મારામા જોડવ બી થી વાં ંુ ળી. 

 
यु ज नेव ं सदा मान ं योगी िनयतमानसः । 
शा तं िनवाणपरमां म संःथामिधग छित ॥६-१५॥ 
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સયમથી અ યાસન આમ કર છ ં ે ે ે , 
પરમ શાિત જમા રહી ાપ્ત કર છ તં ં ે ે ેુ . 

 
ना य तःतु योगोऽ ःत न चकैा तमन तः । 
न चाित ःव नशीलःय जामतो नैव चाजुन ॥६-१६॥ 

ઉપવાસી રે'વુ ં નહ , ખાવ ના પણ બું ૂ . 
ઉજાગરા કરવા નહ , ઘવ નહ  બું ૂ . 

 
यु ाहार वहारःय यु चे ःय कमसु । 
यु ःव नावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

યો ય કર આહાર ન ે ે િવહાર તમજ કમે ર્, 
જાગ ઘ યો ય ત લભ યોગનો મમે ે ે ે ર્. 

 
यदा विनयत ं िच मा म येवावित ते । 
िनःःपहृः सवकामे यो यु  इ यु यते तदा ॥६-१८॥ 

િચ  થાય વશ ન પછી આત્મામા થર થાયે ં , 
િનઃ હ યોગી થાય ત યોગી ક્ત ગણાયૃ ુે . 

 
यथा द पो िनवातःथो ने गते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिच ःय यु जतो योगमा मनः ॥६-१९॥ 

હવા િવનાના થાનમા િદવો ના હાલં ે, 
તવે ં ુ મન  યોગીત  ચળ ન કોું ે ' કાળે. 

 
यऽोपरमते िच ं िन ं योगसेवया । 
यऽ चैवा मना मान ं पँय ना मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

યોગીજનના િચ નો રો સયમ થાયૂ ં , 
બી જાય ધ્યાનમાૂ ,ં ત્યાર રસમા ન્હાયે ં . 
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सुखमा य तकं य  बु मा मती ियम ।्  

वे  यऽ न चवैाय ं ःथत लित त वतः ॥६-२१॥ 

આત્માનો અનભવ કરી આનદમહ  ન્હાુ ં ય, 
િધ્ધ ન ઈ ન્ યથી અતીત સખમા ન્હાયુ ુે ં . 

 
यं ल वा चापरं लाभं म यते नािधकं ततः । 
य ःम ःथतो न दःखेन गु णा पु  वचा यते ॥६-२२॥ 

તનાથી કોઈ નથી બીજો ઉ મ લાભે , 
તન પામી ના ચળ પડ ભલને ે ે ે ે ે આભ. 

 
तं व ा  दःखसंयोग वयोग ं योगसं तम ।ु ्  

स िन येन यो यो योगोऽिन व णचेतसा ॥६-२३॥ 

દઃખ મટી જાય બુ ે ં,ુ તન યોગ ક ોે ે , 
મનન મજ ત રાખતા કરવો  ત જ ર ોે ૂ ં ે . 

 
संक पूभवा कामांः य वा सवानशेषतः । 
मनसैवे ियमामं विनय य सम ततः ॥६-२४॥ 

સક પથકી કામના થાય ત ટાળં ે ે ે , 
ઇ ન્ યો મનથી બધી સયમમાં  ં ધારે. 

 
शनैः शनै परमे  बु या धिृतगहृ तया । 
आ मसंःथ ं मनः कृ वा न कंिचद प िच तयेत ॥् ६-२५॥ 

ધીર ધીર િધ્ધન કર પછી ઉપરામે ે ે ેુ , 
િવચાર ન કરે, મન કરી થરન આત્મારામે . 

 
यतो यतो िन रित मन चलम ःथरम ।्  

ततःततो िनय यैतदा म येव वशं नयेत ् ॥६-२६॥ 

મન આ ચચલ જાય છ અનક િવષયો માં ે ે ં , 
વાળી પા  જોડવ તન આત્મા માં ં ે ે ંુ . 
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ूशा तमनसं ेनं योिगनं सुखमु मम ।्  

उपैित शा तरजसं ॄ भूतमक मषम ् ॥६-२७॥ 

કરતા એમ થઇ જશ મન આત્મામા શાતં ે ં ં , 
સખ ઉ મ ત્યાુ ર થશે ે, દોષ થશ સૌ શાતે ં . 

 
यु ज नेव ं सदा मान ं योगी वगतक मषः । 
सुखेन ॄ संःपशम य तं सुखम ुते ॥६-२८॥ 

રોજ કર છ યોે ે ગ આ ત તો િનમલ થાયે ર્ , 
ાિપ્ત સખ ણ ત પામી તમા ન્હાયુ ૂ ે ે ંર્ . 

 
सवभूतःथमा मान ं सवभूतािन चा मिन । 
ई ते योगयु ा मा सवऽ समदशनः ॥६-२९॥ 

આત્માન સૌ જીવમા આત્મામા સૌ જીવે ં ં , 
યોગી જએ હમશ એ સમદશ ની રીતુ ં ે . 

 
यो मां पँयित सवऽ सव च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 

 જન સઘળ જએુ ે ે ુ , મારામા ન સવં ે ર્, 
તનાથી ના દર ે ંૂ ,ુ ત ના જથી દરે ુ ૂ . 

 
सवभूत ःथतं यो मां भज येक वमा ःथतः । 
सवथा वतमानोऽ प स योगी मिय वतते ॥६-३१॥ 

રહલ સવે  જીવમા મન ભ  છ ં ે ે , 
વત સવપણ ભલે ેર્ , જમા વુ ં ત તે. 

 
आ मौप येन सवऽ समं पँयित योऽजुन । 
सुख ं वा य द वा दःख ं स योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

આત્મ જએ સૌમાુ  ં અન અનભવ કર સમાને ેુ , 
જાણ પરની પીડ ત યોગી માન મહાને ે  
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अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
योऽय ं योगः वया ूो ः सा येन मधसूुदन । 
एतःयाहं न पँयािम च चल वा ःथित ं ःथराम ॥् ६-३३॥ 

સમતાનો આ યોગ  ક ો તમ ભ હે ેુ , 
ચચલતાન કારણ અશ  લાગ તં ે ે ે ે. 

 
च चलं ह मनः कृंण ूमािथ बलव  ढम ।्  

तःयाहं िनमहं म ये वायो रव सुदंकरम ॥ु ् ६-३४॥ 

મન ચચલ બલવાન છ જ ી તમજ બં ે ે ૂ , 
વા  મ કલ છ તનો સયમ બુ ુ ે ે ે ં ૂ . 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
असंशय ं महाबाहो मनो दिनमहं चलम ।ु ्  

अ यासेन तु कौ तेय वैरा येण च गृ ते ॥६-३५॥ 

મનન ચચલ છ કે ં ે ં,ુ ત છ સત્ય ખરે ે ે, 
યત્ન ન વૈરા યથી યોગી કા  કરે ેુ . 

 
असंयता मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँया मना तु यतता श योऽवा ुमुपायतः ॥६-३६॥ 

અસયમીન યોગ તો કલ ક ો છં ે ે ેુ , 
સયમશીલ યત્નથી ાપ્ત કર છ તં ે ે ે. 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
अयितः ौ योपेतो योगा चिलतमानसः । 
अूा य योगसंिस ं कां गितं कृंण ग छित ॥६-३७॥ 
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અસયમી ધ્ધાભય  ચિલત યોગથી થાયં , 
યોગિસિધ્ધ ના પામતા તની શી ગિત થાયં ે  ? 

 
क च नोभय वॅ ँछ नाॅिमव नँयित । 
अूित ो महाबाहो वमूढो ॄ णः पिथ ॥६-३८॥ 

િછ િભ  વાદળસમો િવનાશ તનો થાયે  ? 

િત ઠાહીન ત િવ ઢન શ થાયે ૂ ં ંુ ુ  ? 
 

एत मे संशयं कृंण छे ुमहःयशेषतः । 
वद यः संशयःयाःय छे ा न ुपप ते ॥६-३९॥ 

ણપણ મારી તમ શકા દર કરોૂ ે ે ંર્ ૂ , 
અન્ય કોણ હરશે, ન જો શકા તમ હરો ં ે ? 

 
યોગ ટની ગિત િવષે 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
पाथ नवेैह नामुऽ वनाशःतःय व ते । 
न ह क याणकृ क  दगितंु  तात ग छित ॥६-४०॥ 

આ લોકે પરલોકમા નાશ ન ત પામં ે ે, 
મગલકતા ના કદી દગિતન પામં ે ેર્ ર્ુ . 

 
ूा य पु यकृतां लोकानु ष वा शा तीः समाः । 
शुचीनां ौीमतां गेहे योगॅ ोऽिभजायते ॥६-४१॥ 

ય ભરલા લોકન ત યોગી પાવુ ે ે ે ે, 
પછી પિવ  ઘરોમહ  જન્મ લઇ આવે. 

 
अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एत  दलभतरं लोके ज म यद शम ॥ु ् ६-४२॥ 
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ાની યોગીના લ અથવા જન્મ ધરુ ે ે 
દલભ જગમા કોુ ર્ ં 'કન આવો જન્મ મળે ે . 

 
तऽ तं बु संयोग ं लभते पौवदे हकम ।्  

यतते च ततो भूयः संिस ौ कु न दन ॥६-४३॥ 

વજન્મના જાગતા ત્યા પણ સૌ સ કારૂ ં ં ંર્ , 
યત્ન કર યોગી વળી ભવન કરવા પારે ે . 

 
पूवा यासेन तेनैव ॑यते वशोऽ प सः । 
ज ासुर प योगःय श दॄ ाितवतते ॥६-४४॥ 

વજન્મૂ ર્  સં કારથી અવ ય યોગ કરે, 
યોગ છાથી તત્વ ત ઉ મ ાે ે પ્ત કરે. 

 
ूय ा तमानःत ु योगी संशु क बषः । 
अनेकज मसंिस ःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

યત્ન બ કયાૂ ર્ થકી મલ ે દયના જાય, 
એમ ઘણા જન્મ પછી િસધ્ધ યોગે મા થાયં . 

 
तप ःव योऽिधको योगी ािन योऽ प मतोऽिधकः । 
किम य ािधको योगी तःमा ोगी भवाजुन ॥६-४६॥ 

ાની તપસીથી ક ો યોગી ઉ મ મ, 
કમ થી છ ઠે ે , તો યોગી ત ય થું .  

 
योिगनाम प सवषां म तेना तरा मना । 
ौ ावान भजते यो मां स मे्  यु तमो मतः ॥६-४७॥ 

મારામા મન જોડતાં ,ં કરી વળી િવ ાસ, 
ભ  મન િદનરાત ત ઉ મ યોગી ખાસે ે . 

 
 



 સરળ ગીતા                                                            - 65 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

।। અધ્યાય છ ો સમાપ્ત ।। 
 

ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे आ मसंयमयोगो नाम ष ोऽ यायः ॥ ६ ॥
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અધ્યાય ૭ ાનિવ ાનયોગ 
स मोऽ याय: ान व ानयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
म यास मनाः पाथ योगं यु ज मदाौयः । 
असंशय ं सममं मां यथा ाःयिस त छण ु ॥ृ ७-१॥ 

મારામા આસક્ત થૈ આ ય મારો લં ે, 
જાણ જન કમ ત હવ ક   તે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . 

 
ान ं तेऽहं स व ानिमदं वआया यशेषतः । 

य ा वा नेह भूयोऽ य ात यमविशंयते ॥७-२॥ 

ાન ક  તજન વળી ણ ક  િવ ાનુ ું ે ૂ ંુ ર્ , 
ન જાણી જાણવ રહ નહ  ક આને ં ેુ . ॥૨॥ 

 
मनुंयाणां सहॐेष ु क तित िस ये । 
यतताम प िस ानां क मां वे  त वतः ॥७-३॥ 

હજારમા કોઈ કર િસિધ્ધકાજ યાસં ે  

કરતા યત્ન હજારમા કોઈ પહં ં ચ પાસે . 
 

મારી પાસ પહ ચતા કોઈ પામ ાને , 
સાભળં , જો તજન ક  ઉ મ મા  ાનુ ે ં ંુ ુ . 

 
भूिमरापोऽनलो वायुः ख ं मनो बु रेव च । 
अहंकार इतीय ं मे िभ ना ूकृितर धा ॥७-४॥ 

વી પાણી તજ ન વાૃ ે ે  િચ  આકાશુ , 
અહકાર િધ્ધ કહી મારી િત ખાસં ુ ૃ . 
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अपरेयिमतः व यां ूकृितं व  मे पराम ।्  

जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायते जगत ॥् ७-५॥ 

બીજી જીવ પ રહી મારી િત છે ેૃ , 
તનાથી જગન રે ે ં,ુ ઉ મ િત તૃ ે. 

 
एत ोनीिन भूतािन सवाणी युपधारय । 
अहं कृ ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा ॥७-६॥ 

આ બન િત થકી ાણી સવ ં ે ૃ થાય, 
સ ન તમ િવનાશન થાન મન સૌ ગાયે ં ેુ . 

 
म ः परतरं ना य कंिचद ःत धनंजय । 
मिय सविमदं ूोतं सूऽे म णगणा इव ॥७-७॥ 

ઉ મ જથી કોુ ' નથી, મારા િવણ ક ના, 
જગ જમા છુ ં ે, મ આ મણકા દોરામા.ં 

 
પન વણનું ર્  

 
रसोऽहम सु कौ तेय ूभा ःम शिशसूययोः । 
ूणवः सववेदेष ु श दः खे पौ ष ं नषृु ॥७-८॥ 

પાણીમા રસ  થયોં ંુ , સયચ મા તૂ ં ં ેર્ જ, 
વદમહ  ઓમકાર ે ,ં પૌ ષ નરમા સહજુ ં ે  

 
पु यो ग धः पिृथ यां च तेज ा ःम वभावसौ । 
जीवन ं सवभूतेष ु तप ा ःम तप ःवष ु ॥७-९॥ 

વીમા  ગધ ન તપ  તાપસમાૃ ં ં ં ે ં ,ં 
જીવન ાણીમા નુ,ં શ દ થયો નભમા.ં 

 
बीजं मां सवभूतानां व  पाथ सनातनम ।्  

बु बु मताम ःम तेजःतेज ःवनामहम ॥् ७-१०॥ 
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બીજ સવ ાણીત  મન સદાય જાણર્ ું ે ે , 
િધ્ધ તમજ વીરતા વીરલોકમા માનુ ે ં . 

 
बलं बलवतां चाहं कामराग वव जतम ।्  

धमा व ो भूतेष ु कामोऽ ःम भरतषभ ॥७-११॥ 

બળ બનતા સવા ક  બળવાનોમા ં ે ં ં ંુ ,ુ 
અધમથી પર કામના જીવમા મા ર્ ં .ં 

 
ये चैव सा वका भावा राजसाःतामसा  ये । 
म  एवेित ता व  न वहं तेषु ते मिय ॥७-१२॥ 

સત્વ અન રજે  તમ તણા ઉપ  જથી ભાવં ુ , 
ત જમા છે ં ેુ ,  નથી ત ભાવોની માું ે ં . 

 
ऽिभगणुमयैभावरेैिभः सविमदं जगत ।्  

मो हतं नािभजानाित मामे यः परम ययम ॥् ७-१३॥ 

ણ ગણવાળી છ કહી મારી  માયાુ ે , 
તનાથી મોિહત થયા રક અન રાયાે ં ે . 

 
दैवी ेषा गुणमयी मम माया दर यया ।ु  

मामेव ये ूप ते मायामेतां तर त ते ॥७-१४॥ 

માયા મારી છ ખર તરવીે ે  આ કલુ ે , 
તરી જાય છ ત જ  મા  શરણ હલે ે ં ેુ . 

 
न मां दंकृितनो मूढाः ूप ते नराधमाः ।ु  

माययाप त ाना आसुरं भावमािौताः ॥७-१५॥ 

ઢ મન પામ નહૂ ે ે , અધમથી ભિરયાર્ , 
માનવ પ ત ફર તોય જાણ મિરયાે ે ે . 
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ચાર જાતના ભક્ત 
 

चतु वधा भज ते मां जनाः सुकृितनोऽजुन । 
आत  ज ासुरथाथ  ानी च भरतषभ ॥७-१६॥ 

 
तेषां ानी िन ययु  एकभ विशंयते । 
ूयो ह ािननोऽ यथमहं स च मम ूयः ॥७-१७॥ 

દઃખી તમજ ાનની ઈ છાવાળા લોકુ ે , 
સસારી આશાભયાં ર્, ાની તમજ ે કો’ક. 

 
ચાર જાતના માનવી મન ભ  છ તે ે ે, 
તમાે  ં ાની ભક્તન ઠ ક ો છ મે ે ે . 

 
उदाराः सव एवैते ानी वा मैव मे मतम ।्  

आ ःथतः स ह यु ा मा मामेवानु मां गितम ॥् ७-१८॥ 

મહાન છ બીજા છતા ાની મારો ાણે ં , 
ાની સધાઈ ગયો મારી સાથ જાણં ે . 

 
बहनां ज मनाम ते ानवा मां ूप ते ।ू  

वासुदेवः सविमित स महा मा सुदलभः ॥ु ७-१९॥ 

ઘણાય જન્મ પછી મન ાની પામ છે ે ે, 
ભ પખ જગમા બધુ ે ે ં ે, સત સદલભ તં ેુ ુ ર્ . 

 
कामैःतैःतै त ानाः ूप तेऽ यदेवताः । 
तं तं िनयममाःथाय ूकृ या िनयताः ःवया ॥७-२०॥ 

કામનાભયા ક જનોર્ , િનયમ ઘણા પાળીં , 
અન્ય દવતાે ન ભે , વભાવન ધારીે . 

 
यो यो यां यां तनु ं भ ः ौ यािचतुिम छित । 
तःय तःयाचलां ौ ां तामेव वदधा यहम ॥् ७-२१॥ 
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ધ્ધા વક દવન ભક્ત ભ  છ ૂ ે ે ેર્ , 
તની ધ્ધા  ક  ઢ દવમહ  તે ં ં ે ેુ ુ . 

 
स तया ौ या यु ःतःयाराधनमीहते । 
लभते च ततः कामा मयैव व हता ह तान ॥् ७-२२॥ 

ધ્ધા વક ત પછી તની ભ ક્ત કરૂ ે ે ેર્ , 
મારી ારા કામના-ફળન ાપ્ત કરે ે. 

 
अ तव  ु फलं तेषां त व य पमेधसाम ।्  

देवा देवयजो या त म ा या त माम प ॥७-२३॥ 

અ પ િધ્ધ એ ભક્તના ફળનો થાય િવનાશુ , 
દવ ભ ય દવો મળે ે ે ે , મન ભ યે ે જ પાસુ . 

 
अ य ं  य माप न ं म य ते मामबु यः । 
परं भावमजान तो ममा ययमनु मम ॥् ७-२४॥ 

અ ાની જ પની મયાદા માનુ ર્ ે, 
િવરાટ ઉ મ પ ના મા  ત જાણું ે ે. 

 
नाहं ूकाशः सवःय योगमायासमावतृः । 
मूढोऽय ं नािभजानाित लोको मामजम ययम ् ॥७-२५ 

માયાથી ઢકાયં ે  મા  ણ વ પું ં ૂુ ર્ , 
ઢ ઓળખ ના કિદ મા  િદ ય વ પૂ ે ંુ ુ . 

 
वेदाहं समतीतािन वतमानािन चाजनु । 
भ वंया ण च भूतािन मां तु वेद न क न ॥७-२६॥ 

ભતભાિવ જાૂ ં,ુ વળી વતમાન જાર્ ુ,ં 
જા   સૌન મન કોઈ ના જાુ ું ં ે ે ંુ . 
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इ छा ेषसमु थेन मोहेन भारत । 
सवभूतािन संमोहं सग या त पर तप ॥७-२७॥ 

येषां व तगतं पाप ं जनानां पु यकमणाम ।्  

ते मोहिनमु ा भज ते मां ढोताः ॥७-२८॥ 

વર ઝર ત ણાથકી ભવમા ભટક લોકે ે ં ેૃ , 
ના પાપ ટળી ગયાં , ભ  મન ત ે ે કો’ક. 

 
जरामरणमो ाय मामािौ य यत त ये । 
ते ॄ  त दः कृ ःनम या मंु  कम चा खलम ॥् ७-२९॥ 

મોત થકી ટવા વળી ઘડપણન હરવાે , 
ભ  શરણ મા  લઈ દઃખ દર કરવાું ુ ુ . 

 
ઢ િનરધાર કર અન ક્ત ત થાયે ે ં ેુ , 
યવાન ત તો મન જાણી રસમા ન્હાયુ ે ે ં . 

 
सािधभूतािधदैव ं मां सािधय  ं च ये वदः ।ु  

ूयाणकालेऽ प च मां ते वदयु चेतसः ॥ु ७-३०॥ 

કમ અધ્યાત્મ ન અિધભત અિધયર્ ે ૂ , 
 જાણ ત થાય છ મારામા ે ે ે ં સલ નં . 

 
।। અધ્યાય સાતમો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे ान व ानयोगो नाम स मोऽ यायः ॥ ७ ॥ 
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અધ્યાય ૮ અક્ષર યોગ 
अथा मोऽ याय: अ रॄ योग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
कं त ॄ  कम या मं कं कम पु षो म । 
अिधभूतं च कं ूो मिधदैव ं कमु यते ॥८-१॥ 

 વળી અધ્યાત્મ શુ,ં કમ કહ કોનર્ ે ે 
અિધભતૂ, અિધદવ હ ભોે , કહ કોને ે ? 

 
अिधय ः कथ ं कोऽऽ देहेऽ ःम मधुसूदन । 
ूयाणकाले च कथं ेयोऽिस िनयता मिभः ॥८-२॥ 

ત્  આવ ત સમ યોગીજન તમનૃ ુ ે ે ે ે, 
કમ કરી જાણી શક કહો પા  મને ે ેૃ . 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अ रं ॄ  परमं ःवभावोऽ या ममु यते । 
भूतभावो वकरो वसगः कमसं तः ॥८-३॥ 

અક્ષર છ પર  ન વભાવ છ અધ્યાત્મે ે ે , 
જગસ ન ન નાશનો યાપાર કહ કમે ે ર્. 

 
अिधभूतं रो भावः पु ष ािधदैवतम ।्  

अिधय ोऽहमेवाऽ देहे देहभतृां वर ॥८-४॥ 

ક્ષર ત છ અિધભત ન ષ ક ો અિધદવે ે ૂ ે ુ  

અિધય  ક ો છ મન શરીરમાનો દવે ે ં ે . 
 

अ तकाले च मामेव ःमर मु वा कलेवरम ।्  

यः ूयाित स म ावं याित नाः यऽ संशयः ॥८-५॥ 
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યાદ કરી મ મન  છોડ છ દહે ે ે ે ે ે , 
ત પામી લ છ મન તમા ના સદહે ે ે ે ે ં ં ે . 

 
यं य ं वा प ःमर भाव ं यज य ते कलेवरम ।्  

तं तमेविैत कौ तेय सदा त ावभा वतः ॥८-६॥ 

ન યાદ કરી ત  ત્ે ૃ  ુ સમય દહે ે , 
તન પામ જીવ આ તમા ના સદહે ે ે ે ં ં ે . 

 
तःमा सवष ु कालेष ु मामनुःमर यु य च । 
म य पतमनोबु मामेवैंयःयसंशयम ॥् ८-७॥ 

તથી રાતિદવસ મન યાદ કરી લડે ે , 
મન મારામા રાખં , જન મળવુ ે ે . 

 
अ यासयोगयु े न चेतसा ना यगािमना । 
परमं पु षं द य ं याित पाथानिुच तयन ॥् ८-८॥ 

યોગીજન અ યાસથી ભમા મન જોડુ ં ે, 
ભન પામી લ વળી યાર તન છોડુ ે ે ે ે. 

 
क व ं पुराणमनुशािसतारमणोरणीयांसमनःुमरे ः । 
सवःय धातारमिच य प मा द यवण तमसः परःतात ् ॥८-९॥ 

ાની તમ અનાિદ ે તે સૌના વામી છે, 
ભજી ણ કાશુ ૂ ર્  ન અનતનામી છે ં ે. 

 
ूयाणकाले मनसाचलेन भ या यु ो योगबलेन चैव । 
ॅुवोम ये ूाणमावेँय स यक् स तं परं पु षमुपैित द यम ् ॥८-१०॥ 

તસમ તન કર યાદ મથી ે ે ે ે ે , 
મનન જોડ ત મહે ે ે , પામ ભન તે ે ેુ . 
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यद रं वेद वदो वद त वश त य तयो वीतरागाः । 
य द छ तो ॄ चय चर त त े पदं संमहेण ूवआये ॥८-११॥ 

વદ કહ અિવનાશ ન િન ન જાણે ે ે ે ેુ , 
ન માટ ક કર ચય ધ્યાને ે ે ેર્ . 

 
सव ारा ण संय य मनो द िन य च । 
मू याधाया मनः ूाणमा ःथतो योगधारणाम ॥् ८-१२॥ 

મન તરમા રોકતા ાર ં ં બધા રોકીં , 
યોગી રાખ ાણન મ તકમા રોકીે ે ં . 

 
ओिम येका रं ॄ  याहर मामनुःमरन ।्  

यः ूयाित यज देहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 

પછી જપ છ ણવને ે ે, ધ્યાન ધર માે ંુ, 
એમ ત  છ દહ ત પામ ગિત ચાે ે ે ે ુ. 

 
अन यचेताः सततं यो मां ःमरित िन यशः । 
तःयाहं सुलभः पाथ िन ययु ःय योिगनः ॥८-१४॥ 

સદા કર છ યાદ  જન મ કરીે ે ે ેુ , 
ત જ મળવ છ મને ે ે ે ે, જગન જાય તરીે . 

 
मामुपे य पनुज म दःखालयमशा तम ।ु ्  

ना नुव त महा मानः संिस ं परमां गताः ॥८-१५॥ 

મન મળવીન ફરી જન્મ ે ે ે ે ના કોઈ, 
દઃખ શોક ક યાિધમા પડ નહુ ે ં ે  કોઈ. 

 
आॄ भुवना लोकाः पुनरावितनोऽजुन । 
मामुपे य तु कौ तेय पुनज म न व ते ॥८-१६॥ 

લોક ન લોક સૌ બીજા કક ક ાે ,ં 
તમા જન્મ મરણ થતાે ં ,ં ત ના અમર ગ યાે .ં 
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મન જ મળવવા થકી અમર બન છ લોકે ે ે ે , 
જન્મ મરણ સાચ ટળે ે , ટળ તાપ ન શોકે ે . 

 
सहॐयुगपय तमहय ॄ णो वदः ।ु  

रा ऽं यगुसहॐा तां तेऽहोराऽ वदो जनाः ॥८-१७॥ 

ચાર જાતના જગ ક ાં ંુ , ત સૌ સાથ મળે ે  
હજાર જગ ાતણોુ , એક જ િદવસ કરે. 

 
अ य ा य यः सवाः ूभव यहरागमे । 
रा यागमे ूलीय ते तऽैवा य सं के ॥८-१८॥ 

તવી રાે ત બન વળી આ ાડ િવશે ં ે, 
િદવસ જીવો જન્મતાે ,ં મરતા રાત િવશં ે. 

 
भूतमामः स एवाय ं भू वा भू वा ूलीयते । 
रा यागमेऽवशः पाथ ूभव यहरागमे ॥८-१९॥ 

જીવ બધા જન્મ વળી લય તમનો થાયં ે ે , 
કટ થાય િદવસ અન રાત છક સમાયે ે ે ે . 

 
परःतःमा  ु भावोऽ योऽ य ोऽ य ा सनातनः । 
यः स सवष ु भूतेषु नँय सु न वनँयित ॥८-२०॥ 

તથી ઉ મ છ ક ા ભ સૌના વામીે ે ુ , 
લયમા ત ના મરં ે ે, ભ અનતનામીુ ં . 

 
अ य ोऽ र इ यु ःतमाहः परमां गितम ।ु ्  

यं ूा य न िनवत ते त ाम परमं मम ॥८-२१॥ 

અિવનાશી ત ઈશ છે ે, પરમધામ પણ તે, 
તન પામી ના ફરે ે ે, પા  કોઈયં ે. 
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पु षः स परः पाथ भ या ल यः वन यया । 
यःया तःःथािन भूतािन येन सविमदं ततम ॥् ८-२२॥ 

ઉ મ ભ ક્ત હોય તો, ત ભ દશન દે ેુ ર્ , 
જગ તનામા છ રે ં ે ં,ુ યાપક સઘળ તે ે. 

 
બ જાતની ગિતે  

 
यऽ काले वनावृ मावृ ं चैव योिगनः । 
ूयाता या त तं कालं वआयािम भरतषभ ॥८-२३॥ 

યાર મરતા ના કદીે ં , જન્મ યોગીજને , 
જન્મ ત વળા કે ે ે ં,ુ સાભળ રાખી મનં . 

 
अ न य ितरहः शु लः ष मासा उ रायणम ।्  

तऽ ूयाता ग छ त ॄ  ॄ वदो जनाः ॥८-२४॥ 

અ ન, યોિત, િદવસ ન શકલપક્ષે ુ  જો હોય, 
ઉ રાયણ તન તે , ત ભ પામ કોયે ેુ . 

 
धूमो रा ऽःतथा कृंणः ष मासा द णायनम ।्  

तऽ चा िमसं योितय गी ूा य िनवतते ॥८-२५॥ 

ુ , રાત, વદ હોય ન દિક્ષણાયન જોે , 
ચ લોકન મળવીં ે ે , ફરી જન્મતા તોં . 

 
शु लकृंणे गती ेते जगतः शा ते मते । 
एकया या यनावृ म ययावतते पुनः ॥८-२६॥ 

શક્લ ણની આ ગિત શા ત છ જગમાુ ૃ ે ,ં 
જન્મ થાય છ એકથીે , ના જન્મ પરમાે .ં 

 
नैते सतृी पाथ जान योगी मु ित क न । 
तःमा सवष ु कालेष ु योगयु ो भवाजनु ॥८-२७॥ 
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આ જાણી યોગી કદી મોિહત નહ  થશે, 
તથી સવ કાળે મા યોગી ત બનં ંુ . 

 
वेदेषु य ेषु तपःसु चैव दानेष ु यत ् पु यफलं ू द म ् । 
अ येित त सविमदं व द वा योगी परं ःथानमुपिैत चा म ् ॥८-२८॥ 

વદય  તપદાનન ય ક  છ ે ં ં ેુ ુ ુ , 
યોગી પદન મળવ તથી ઉ મ તે ે ે ે ે. 

 
।। અધ્યાય આઠમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे अ रॄ योगो नामा मोऽ यायः ॥ ८ ॥ 
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અધ્યાય ૯ રાજિવ ારાજગ યોગુ  
नवमोऽ याय: राज व ाराजगु योग 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इदं तु ते गु तमं ूवआया यनसूयवे । 
ानं व ानस हतं य ा वा मोआयसेऽशुभात ॥् ९-१॥ 

બ જ  ાનન વળી ક  િવ ાનૂ ં ે ંુ ુ , 
ક્ત કર  અશભથીુ ુે , ક  હવ ત ાનું ે ે . 

 
राज व ा राजगु  ं प वऽिमदमु मम ।्  

ू य ावगमं ध य सुसुखं कतुम ययम ॥् ९-२॥ 

પિવ  ન સખકર કહી ઉ મ િવ ા તે ેુ , 
અનભવ કરવા યો ય ન ઉ મ િવ ા ુ ે છે. 

 
अौ धानाः पु षा धमःयाःय पर तप । 
अूा य मां िनवत ते मृ युसंसारव मिन ॥९-३॥ 

માન ના આ ધમને ેર્ , ધ્ધા ના રાખે, 
મર જન્મ લ તે ે ે, નહ  ક્તરસ ચાખુ ે. 

 
मया ततिमदं सव जगद य मूितना । 
म ःथािन सवभूतािन न चाहं तेंवव ःथतः ॥९-४॥ 

અખડ મા  પ આ જગમા યાપક છં ં ં ેુ , 
મારામા જીવો બધા રહલા ખર છં ે ે ે. 

 
न च म ःथािन भूतािन पँय मे योगमै रम ।्  

भूतभृ न च भूतःथो ममा मा भूतभावनः ॥९-५॥ 

મારા શ એ ર ાે , ણ પમા નાૂ ંર્  
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જીવ ર ા જમા છતાુ ં ,ં  લપા  નાું ે . 
 

यथाकाश ःथतो िन यं वायःु सवऽगो महान ।्  

तथा सवा ण भूतािन म ःथानी यपुधारय ॥९-६॥ 

વા  વહનારો બધુ ે ે, રહ યોમમા મે ં , 
ચરાચર રહ જ મહ  સમજી લ  એમે ેુ . 

 
सवभूतािन कौ तेय ूकृितं या त मािमकाम ।्  

क प ये पुनःतािन क पादौ वसजृा यहम ॥् ९-७॥ 

ક પાત ં ે મારામહ  લય સૌનોય ે થાય, 
ક પારભ જથકી સ ન સૌન થાયં ે ંુ ુ . 

 
ूकृितं ःवामव य वसजृािम पनुः पुनः । 
भूतमामिममं कृ ःनमवश ं ूकृतेवशात ॥् ९-८॥ 

િતનો આ ય લઈ સજ વારવારૃ ુ ં , 
જીવ બધા આ જગતમા સજ વારવારં ંુ . 

 
न च मां तािन कमा ण िनब न त धनजंय । 
उदासीनवदासीनमस ं  तेष ु कमसु ॥९-९॥ 

એ સવ કમ  મન બધન ના કરતાે ં ,ં 
ઉદાસીન િનલપ  ર  કમ કરતાં ં ંુ ુ ર્ . 

 
मया य ेण ूकृितः सूयते सचराचरम ।्  

हेतुनानेन कौ तेय जग प रवतते ॥९-१०॥ 

મારા હાથતળ રહી િત જગત કરે ેૃ , 
તથી જગમા થાય છ પિરવતન સઘળે ં ે ેર્ . 

 
अवजान त मां मूढा मानुषीं तनुमािौतम ।्  

परं भावमजान तो मम भूतमहे रम ् ॥९-११॥ 
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મન ય પ  ર ો એમ ઢ જાણુ ે ં ૂ ેુ , 
િવરાટ મારા પન ના કિદ પરમાણે ે. 

 
मोघाशा मोघकमाणो मोघ ाना वचेतसः । 
रा सीमासुर ं चैव ूकृितं मो हनीं िौताः ॥९-१२॥ 

ઢ જનોના કમ ન િવચાૂ ેર્ ર મલા હોયે ં , 
વભાવ હલકો તમનોે , સસાર રત હોયં ે . 

 
महा मानःतु मां पाथ दैवीं ूकृितमािौताः । 
भज यन यमनसो ा वा भूता दम ययम ॥् ९-१३॥ 

ાનકમ આશાત  ફળ ત ના પામર્ ુ ં ે ે, 
મોહમયી િતથકી સકટ ના વામૃ ં ે. 

 
सततं क तय तो मां यत त  ढोताः । 
नमःय त  मां भ या िन ययु ा उपासते ॥९-१४॥ 

પિવ  િદ ય વભાવના મહાત્મા જનો ં કો’ક 

ભાવથકી ભજતા મન પામી ત્ લોકે ૃ ુ . 
 

મા  કીતન ત કરું ે ેર્ , યત્ન કર જે ુ  કાજ. 
નમ મન પાળ વળી િનયમો મારે ે ે ે કાજ. 

 
ानय ेन चा य ये यज तो मामुपासते । 

एक वेन पथृ वेन बहधाु  व तोमुखम ॥् ९-१५॥ 

તૈ તમ અ તૈ ન િવ ભાવનાથીે ે , 
માનીન ભજતા મન કય ાનથકીે ે ે . 

 
अहं बतुरहं य ः ःवधाहमहमौषधम ।्  

म ऽोऽहमहमेवा यमहम नरहं हतम ॥ु ् ९-१६॥ 
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ઋત ન ય  વધા વળી ઔષધ ન ત ુ ૃે ે ,ં 
મ  હવન અ ન બની વાસ ધ   ં ં ં ંુ .ુ 

 
पताहमःय जगतो माता धाता पतामहः । 
वे ं प वऽम कार ऋ साम यजुरेव च ॥९-१७॥ 

આ જગનો   િપતાુ ં ં , માતાધાતા ,ં 
વદ તમ ઓ  કારન ગિતન ભતા ે ે ે ે ં્ ર્ . 

 
गितभता ूभुः सा ी िनवासः शरण ं सु त ।्  

ूभवः ूलयः ःथानं िनधानं बीजम ययम ॥् ९-१८॥ 

શરણ, સવનો િમ  ન સૌન કાર્ ે ંુ રણ ,ં 
ગિત, ભતાર્, સાક્ષી વળી અિવનાશી ભ ુ .ં 

 
तपा यहमहं वष िनगृ ा यु सजृािम च । 
अमतंृ चैव मृ यु  सदस चाहमजुन ॥९-१९॥ 

 વરસાદ ક  વળી તાપ તપાવ ુ ં ં ં ંુ ુ , 
સધા પ ન સત્ય ુ ે ,ં ત્ નો પિત ૃ ુ .ં 

 
ऽै व ा मां सोमपाः पूतपापा य ै रं वा ःवगितं ूाथय ते । 
ते पु यमासा  सुरे िलोकम त द या द व देवभोगान ् ॥९-२०॥ 

ય  કર  મથી ત જન વગ જાયે ે ે , 
યથકી દવી ઘણા ભોગ વગ ન્હાયુ ં ે . 

 
ते तं भु वा ःवगलोकं वशालं ीणे पु ये म यलोकं वश त । 
एवं ऽयीधममनुूप ना गतागतं कामकामा लभ ते ॥९-२१॥ 

ય થાય  પછી જન્મ વીમાુ ુ ૃું ે ં , 
આવાગમનથકી ન ત ટ છ જગમાે ે ે ં . 
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દશન મા  ના કર ત્યા લગ ક્ત ન થાયર્ ું ે ં ુ , 
કોઈ સખ ન દઃખથી કદી ન ટી જાયુ ે ુ . 

 
अन या तय तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां िन यािभयु ानां योग ेमं वहा यहम ॥् ९-२२॥ 

મા  શરણ લઈ કર મારી િચંતા ું ે . 
તના કોડ બધા ે ૂ ં ુ, ર   તનુ ં ે ે. 

 
येऽ य यदेवताभ ा यज ते ौ या वताः । 
तेऽ प मामेव कौ तेय यज य विधपवूकम ॥् ९-२३॥ 

અન્ય દવન ે ે  ભ , મન જ ભજતા તે ે, 
સવ જાતના ય નો વામી જાણ મનર્ ે. 

 
अहं ह सवय ानां भो ा च ूभुरेव च । 
न तु मामिभजान त त वेनात यव त ते ॥९-२४॥ 

મન જાણવાથી જ ના અવગિતન પામે ે ે, 
મન ન જાણ ત સદા દગિતન પામે ે ે ે ેુ ર્ . 

 
या त देवोता देवा पतॄ या त पतोृताः । 
भूतािन या त भूते या या त म ा जनोऽ प माम ॥् ९-२५॥ 

દવ ભ ય દવો મળે ે ે ે , િપત ભ ય િપતૃ ૃે , 
ભતોથી ભતો મળૂ ૂ ે , મન ભ ય  મે ે ં ંુ . ॥૨૫॥ 

 
पऽं पुंपं फलं तोयं यो मे भ या ूय छित । 
तदहं भ युप तम ािम ूयता मनः ॥९-२६॥ 

ફળ ક લ મન ધરે ે ે, પણ તમ પાણીર્ ે , 
ધ  ભાવથી સવ  આરોગ દાનીુ ુર્ ર્ ુ ં ં . 
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य करो ष यद ािस य जुहो ष ददािस यत ।्  

य पःयिस कौ तेय त कु ंव मदपणम ॥् ९-२७॥ 

તથી ત   કરે ં ેુ , તપે, દાન દે, ખાય, 
કર  અપણ ત મનર્ ે ે, અહભાવ ના થાયં . 

 
शुभाशभुफलैरेव ं मोआयसे कमब धनःै । 
सं यासयोगयु ा मा वमु ो मामुपैं यिस ॥९-२८॥ 

સારા ં નરસા ં કમથી એમ જ ત ટશર્ ું ે, 
ત્યાગ યોગથી ન મન ાપ્ત કરી કશે ે ૂ ે. 

 
समोऽहं सवभूतेष ु न मे ेंयोऽ ःत न ूयः । 
ये भज त तु मां भ या मिय ते तेषु चा यहम ॥् ९-२९॥ 

માર શ િમ  નાે ુ , સૌય સરખા છે ં ે, 
ભ  ભાવથી ત છતા નજીક અદકા છે ં ં ે. 

 
अ प चे सुदराचारो भजु ते मामन यभाक ।्  

साधुरेव स म त यः स य यविसतो ह सः ॥९-३०॥ 

બ અધમ ય મન ભ  કરીન મૂ ે ે ે ે , 
તો ત સત થઈ જશે ં ે, પામી મારી રે'મ. 

 
ूं भवित धमा मा श छा त ं िनग छित । 

कौ तेय ूित जानी ह न मे भ ः ूणँयित ॥९-३१॥ 

શાિત ણ ત પામશં ૂ ે ેર્ , ધમાર્ત્મા બનશે, 
મારો ભક્ત કદી નહ  અજનુ ર્ , ન ટ થશે. 

 
मां ह पाथ यपािौ य येऽ प ःयःु पापयोनयः । 
यो वैँयाःतथा शूिाःतेऽ प या त परां गितम ॥् ९-३२॥ 

પાપી, ી ન શ ય ગણ મારા ગાશે ે ેુ ુ , 
લશ મા  શરણ તો ઉ મ ગિત થાશે ે ં ેુ . 
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कं पुनॄा णाः पु या भ ा राजषयःतथा । 
अिन यमसुखं लोकिममं ूा य भजःव माम ॥् ९-३३॥ 

પછી ભક્ત ા ણ અન ાનીન તો શે ં ંુ  ુ

જન્મીન આ જગતમા મન ભજી લ તે ં ે ે ં.ુ 
 

म मना भव म ो म ाजी मां नमःकु  । 
मामेवैंयिस यु ववैमा मान ं म परायणः ॥९-३४॥ 

મનથી ભજ જન અન તનથીુ ે ે  કર સવાે , 
કમ મન અપણ કરીર્ ર્ે , માણી લ મવાે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ એમ ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ . 

 
મન વાણીથી ભક્ત થા મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય ક   ુ ું ં .ં 

 
 

।। અધ્યાય નવમો સમાપ્ત ।।  
 

ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे राज व ाराजगु योगो नाम नवमोऽ यायः ॥ ९ ॥ 
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અધ્યાય ૧૦ િવભિતયોગૂ  
दशमोऽ याय: वभूितयोग 

 

ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
भूय एव महाबाहो शणृ ु मे परमं वचः । 
य ेऽहं ूीयमाणाय वआयािम हतका यया ॥१०-१॥ 

ફરીવાર અજન ત સણ વચનો મારાુ ર્ ુ ું ,ં 
તારા િહત માટ ક  વચનો ત પ્યારાે ં ે ંુ . 

 
न मे वदः सुरगणाः ूभव ं न महषयः ।ु  

अहमा द ह देवानां महष णां च सवशः ॥१०-२॥ 

જન્મ ન મારો જાણતા મહિષ અન દવં ે ે , 
આિદ દવ ન ઋિષતણો જાણી જન સવે ે ે ેુ . 

 
यो मामजमना दं च वे  लोकमहे रम ।्  

असंमूढः स म यषु सवपापैः ूमु यते ॥१०-३॥ 

લોકોનો ઈ ર મન  કોઈ જાણે ે, 
દઃખદદથી ત ટી ક્તરસ માણુ ર્ ે ેુ . 

 
बु ानमसंमोहः मा स य ं दमः शमः । 
सुखं दःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेवु  च ॥१०-४॥ 

ક્ષમા સત્ય િધ્ધ વળી શમદમ તમજુ ે  ાન, 
સખ દઃખ ભય ન અભયુ ુ ે , સત્યાસત્ય માણ. 

 
अ हंसा समता तु ःतपो दान ं यशोऽयशः । 
भव त भावा भूतानां म  एव पथृ वधाः ॥१०-५॥ 

તપ ન સમતા ન દયાે ે , યશ અપયશ ન દાને , 
ભાવ થતા ાણીતણા,ં ત સૌ જથી જાણે ુ . 
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महषयः स  पूव च वारो मनवःतथा । 
म ावा मानसा जाता येषां लोक इमाः ूजाः ॥१०-६॥ 

સાત મહિષ ન વળી ચાર જાતન તે ે ે, 
મન મારાથી છ થયાુ ે , જગતના િપતા . 

 
एतां वभूितं योग ं च मम यो वे  त वतः । 
सोऽ वक पेन योगेन यु यते नाऽ संशयः ॥१०-७॥ 

િવભિત તમજ યોગ આ મારો જાણ ૂ ે ે , 
જોડાય ઢ યોગથી મારી સાથ તે ે ે. 

 
अहं सवःय ूभवो म ः सव ूवतते । 
इित म वा भज ते मां बधुा भावसम वताः ॥१०-८॥ 

સૌનો  વામી વળી મારામા આ સવું ં ર્, 
ાની સમ  એમ ન ભ  તજીન ગવે ે ર્. 

 
म च ा म तूाणा बोधय तः परःपरम ।्  

कथय त  मां िन यं तुंय त च रम त च ॥१०-९॥ 

મન ન ાણથકી મન ભ  કથાય કરે ે ે, 
મારી ચચાથી સદા તિપ્ત હષ ધરર્ ર્ૃ ે. 

 
तेषां सततयु ानां भजतां ूीितपूवकम ।्  

ददािम बु योग ं तं येन मामुपया त ते ॥१०-१०॥ 

અનન્ય મી ભક્તન િધ્ધે ે ુ  આ  ંુ ,ં 
તથી જન મળવે ે ે ેુ , બધન કા  ં ં ંુ . 

 
तेषामेवानकु पाथमहम ानज ं तमः । 
नाशया या मभावःथो ानद पेन भाःवता ॥१०-११॥ 

દયા કરીન ાનનો દીપ બન  ે ં ં ંુ ,ુ 
રહી દયમા તમન અ ાન હ  ં ે ં ં ંુ ુ . 
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अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
परं ॄ  परं धाम प वऽ ं परमं भवान ।्  

पु षं शा तं द यमा ददेवमज ं वभुम ॥् १०-१२॥ 

પિવ  ઈ ર છો તમે, દવ જગતના તમે ે , 
શા ત તમજ િદે ય છો, અજ અિવનાશી તમે. 

 
आहः वामषृयः सव देव षनारदःतथा ।ु  

अिसतो देवलो यासः ःवय ं चैव ॄवी ष मे ॥१०-१३॥ 

નારદ તમજ યાસન સત કહ છ એમે ે ં ે ે , 
અિસત યાસ દવલ વળી તમ કહો છો તમે ે ે . 

 
सवमेत तं म ये य मां वदिस केशव । 
न ह ते भगव य ं  वददवा ु न दानवाः ॥१०-१४॥ 

સા  માન  તમ કહો ત બ  ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં,ુ 
દવ તમ દાનવ ભોે ે , તમન જાણ શે ે ં ુ

 
ःवयमेवा मना मान ं वे थ व ं पु षो म । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जग पते ॥१०-१५॥ 

તમ જ જાણો છો ખર ણ તમા  પે ે ૂ ંર્ ુ , 
દવદવ ભતશ હે ે ૂ ે ,ે જગતનાથ જગભપૂ. 

 
व ु महःयशेषेण द या ा म वभूतयः । 
यािभ वभूितिभल कािनमांः व ं या य ित िस ॥१०-१६॥ 

કવી રીત છો તમ યાપક આ જગમાે ે ે  ં ? 

િવભિતથી યાપક થયા કમ તમ જગમાૂ ે ે  ં ? 
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कथ ं व ामहं योिगंः वां सदा प रिच तयन ।्  

केषु केष ु च भावेषु िच योऽिस भगव मया ॥१०-१७॥ 

ધ્યાન તમા ું ધારતા યોગી શ જાં ં,ુ 
ા ભાવથી િચંતવુ,ં ભ ક્ત  માું ં.ુ 

 
वःतरेणा मनो योगं वभूितं च जनादन । 
भूयः कथय तिृ ह शृ वतो ना ःत मेऽमतृम ॥् १०-१८॥ 

યોગશ ક્ત િવ તારથી ફરી કહો જનુ ે, 
અ ત પીતા થાય ના તિપ્ત ખર જનૃ ૃ ું ે ે. 

 
િવભિતન વણનૂ ંુ ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ह त ते कथियंयािम द या ा म वभूतयः । 
ूाधा यतः कु ौे  नाः य तो वःतरःय मे ॥१०-१९॥ 

ખ્યાલ જ આ   તન મારા પતણોું ં ે , 
બરાબર ક  થાય તોું , તો િવ તાર ઘણો. 

 
अहमा मा गुडाकेश सवभूताशय ःथतः । 
अहमा द  म यं च भूतानाम त एव च ॥१०-२०॥ 

ાણીઓમા  ર ો આત્મ પ થઈં ંુ , 
આિદ મધ્ય ન ત  સૌનો ર ો બનીે ંુ . 

 
आ द यानामहं वंणु य ितषां र वरंशुमान ।्  

मर िचम ताम ःम न ऽाणामहं शशी ॥१०-२१॥ 

િવ  ુ ,ં ઊગ વળી જગમા સય બનીું ં ૂ ર્ , 
મિરચી તમ જ ચ    નક્ષ  મહે ં ં ંુ . 
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वेदानां सामवेदोऽ ःम देवानाम ःम वासवः । 
इ ियाणां मन ा ःम भूतानाम ःम चेतना ॥१०-२२॥ 

સવ વદમા િદ ય ત સામવદ  ર્ ે ં ે ે ં ંુ , 
દવોમા  ઈન્  ન મન ન ચતન ે ં ં ે ે ે .ં 

 
िाणां शंकर ा ःम व ेशो य र साम ।्  

वसूनां पावक ा ःम मे ः िशख रणामहम ॥् १०-२३॥ 

શકંર ોમા વળી બર પણ  ુ ં ે ં ંુ ુ , 
અ ન ,ં મ  થયો પવતમાહ  ે ંુ ર્ .ુ 

 
पुरोधसां च मु य ं मां व  पाथ बहृःपितम ।्  

सेनानीनामहं ःक दः सरसाम ःम सागरः ॥१०-२४॥ 

દવોના ગ   ક ાે ુ , ત જ હ પિત ે ંૃ , 
સનાપિતમા કદ ન સાગર જલમા ે ં ં ે ં .ં 

 
महष णां भगुृरहं िगरामः येकम रम ।्  

य ानां जपय ोऽ ःम ःथावराणां हमालयः ॥१०-२५॥ 

મહિષમહ  ભગ થયોૃ ુ , િહમાલય બન્યો ,ં 
ય ોમા જપય  ન ં ે ૐકાર થયો .ં 

 
अ थः सववृ ाणां देवष णां च नारदः । 
ग धवाणां िचऽरथः िस ानां क पलो मुिनः ॥१०-२६॥ 

વક્ષોમા  ૃ ં ં પીપળો, નારદ તમજ ે ં,ુ 
ગધવ મા િચ રથં ં , કિપલ િસધ્ધમા ં .ં 

 
उ चैःौवसम ानां व  माममतृो वम ।्  

ऐरावत ं गजे िाणां नराणां च नरािधपम ॥् १०-२७॥ 

અ તથી કટલ ૃ ે ,ં અ  અલૌિકક ુ,ં 
ઐરાવત હાથીમહ , મન યમા નપ ુ ૃં .ં 
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आयुधानामहं वळ ं धेननूाम ःम कामधुक ।्  

ूजन ा ःम क दपः सपाणाम ःम वासु कः ॥१०-२८॥ 

કામધન  ગાયમાે ં ંુ , વ  શ મા ં ,ં 
ધમપરાયણ કામ ર્ ,ં વાસિક સપ ુ ં.ુ 

 
अन त ा ःम नागानां व णो यादसामहम ।्  

पतॄणामयमा चा ःम यमः संयमतामहम ् ॥१०-२९॥ 

અનત નામ નાગ ં ે ,ં વ ણ તમજ ે ં,ુ 
િપતમૃા  અયમાં ં ંર્ , યમીમહ  યમ .ં 

 
ू ाद ा ःम दै यानां कालः कलयतामहम ।्  

मगृाणां च मगेृ िोऽहं वैनतेय  प णाम ॥् १०-३०॥ 

કાલ પ ,ં દત્યમા હ લાદ ખર ં ે ,ં 
પશમા િસહં થયો વળીુ ં , ગ ડ ખગમા ં .ં 

 
पवनः पवताम ःम रामः श भतृामहम ।्  

झषाणां मकर ा ःम ॐोतसाम ःम जा वी ॥१०-३१॥ 

પવન તમ પાણીમહ  ગગા પાવન ે ં ,ં 
મગરમ છ ,ં રામ ,ં શ વાનમા ં .ં 

 
सगाणामा दर त  म यं चवैाहमजुन । 
अ या म व ा व ानां वादः ूवदतामहम ॥् १०-३२॥ 

આિદ મધ્ય ન ત  આ સ ટનો ે ં ંૃ ,ુ 
િવ ામા અધ્યાત્મ નં ે વાદ િવવાદ ે .ં 

 
अ राणामकारोऽ ःम ः सामािसकःय च । 
अहमेवा यः कालो धाताहं व तोमुखः ॥१०-३३॥ 

અકાર અક્ષરમા અન  સમાસ ં ે ં ે ,ં 
ધાતા આ ય કાલ ,ં અક્ષર જગનો ુ.ં 
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मृ युः सवहर ाहमु व  भ वंयताम ।्  

क ितः ौीवा च नार णां ःमिृतमधा धिृतः मा ॥१०-३४॥ 

જન્મ તમ ત્  વળી થઈન ર ો ે ે ંૃ ુ , 
ીની સદરતા અન વાણી યશ પણ ુ ં ે ં.ુ 

 
बहृ साम तथा सा नां गायऽी छ दसामहम ।्  

मासानां मागशीष ऽहमतूृनां कुसुमाकरः ॥१०-३५॥ 

ધીરજ તમ ક્ષમા થયોે , ગાય ી પણ ુ,ં 
માસ માગશર ન વળી વસત ઋતમા ે ં ં ંુ . 

 
ूतं छलयताम ःम तेजःतेज ःवनामहम ।्  

जयोऽ ःम यवसायोऽ ःम स वं स ववतामहम ॥् १०-३६॥ 

તજ તમ જય બલ અન િધ્ધ પ ે ે ે ે ંુ , 
છળ કરનારામા સદા ં ત થયલો ુ ે .ં 

 
वृं णीनां वासुदेवोऽ ःम पा डवानां धनंजयः । 
मुनीनाम यहं यासः कवीनामुशना क वः ॥१०-३७॥ 

પાડંવમા અજન ન વાસદવ  ં ે ે ં ંુ ર્ ુ ,ુ 
કિવમા શ ાચાય ન િનમા યાસ જ ં ે ં ંુ ુર્ . 

 
द डो दमयताम ःम नीितर ःम जगीषताम ।्  

मौन ं चैवा ःम गु ानां ान ं ानवतामहम ॥् १०-३८॥ 

નીિત તમ શાસકમહ  દડ થયો  ે ં ં ં,ુ 
ગ  વાતમા મૌન ન ાન વ પ ુ ં ે ે .ં 

 
य चा प सवभूतानां बीज ं तदहमजुन । 
न तद ःत वना य ःया मया भूतं चराचरम ॥् १०-३९॥ 

જગતત   બીજ ુ ં ં ં,ુ સણ  અજન તુ ુુ ર્ ,ં 
મારા િવણ તો આ રહ અ તત્વ ખર શે ે ં ુ
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ना तोऽ ःत मम द यानां वभूतीनां पर तप । 
एष तू ेशतः ूो ो वभूते वःतरो मया ॥१०-४०॥ 

મારા દવી પનો ત ના જ આવ,ે 
આ તો થો  છ કુ ં ે ં,ુ કોણ બ  ગાવું ે ? 

 
य भूितम स व ं ौीमद जतमेव वा ।ू  

त देवावग छ व ं मम तेज ऽशसंभवम ॥् १०-४१॥ 

  સદરું , સત્ય ન પિવ  મલ છે ે ે, 
મારા શ થકી થ ુ,ં જાણી લ  તે ે. 

 
अथवा बहनतेैन कं ातेन तवाजुन ।ु  

व याहिमदं कृ ःनमेकांशेन ःथतो जगत ॥् १०-४२॥ 

બ  જાણીન ત વળી કરીશ અજન શુ ુ ું ે ં ંુ ર્  

મારા એક જ શમા િવ  બ ય રં ં ંુ .ુ 
 

।। અધ્યાય દસમો સમાપ્ત ।।  
 

ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे वभूितयोगो नाम दशमोऽ यायः ॥ १० ॥ 
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અધ્યાય ૧૧ િવ પદશનયોગર્  
एकादशोऽ याय: व पदशनयोग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
मदनुमहाय परमं गु म या मसं तम ।्  

य वयो ं  वचःतेन मोहोऽयं वगतो मम ॥११-१॥ 

પા કરીન  ક ા િહતના શ દ તમૃ ે ે, 
તથી મોહ જતો ર ો મારો ભજી હે ેુ . 

 
भवा ययौ ह भूतानां ौतुौ वःतरशो मया । 
व ः कमलपऽा  माहा यम प चा ययम ॥् ११-२॥ 

ઉત્પિ લય જગતના સ યા મથી મં ેુ , 
મિહમા જા યો છ વળી તમારા થકી મે . 

 
एवमेत था थ वमा मान ं परमे र । 
ि ु िम छािम ते पमै रं पु षो म ॥११-३॥ 

જગના કારણ છો તમે, જગના નાશક છો, 
પ તમા  િવ મા કવ યાપક હોું ં ે ંુ . 

 
જોવાન ત પન જન ઇ છા થાયે ે ે ેુ , 
યોગ રે , ત પન બતાવો ે ે દય હાય. 

 
म यसे य द त छ य ं मया ि ु िमित ूभो । 
योगे र ततो मे व ं दशया मानम ययम ॥् ११-४॥ 

જોઇ પ શકીશ  એવી ખાું ી થાય, 
યોગ રે , તો પન બતાવો ે દય હાય. 
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ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
पँय मे पाथ पा ण शतशोऽथ सहॐशः । 
नाना वधािन द यािन नानावणाकृतीिन च ॥११-५॥ 

જો ત મારા પન અનક પભુ ું ે ે , 
અનકરે ંગી પ ત િદ ય િવરાટ ધે .ુ  

 
पँया द या वसूुिुान नौ म तःतथा । 
बह य पूवा णू  पँया या ण भारत ॥११-६॥ 

 મ ત આિદત્ય ન અિ ની મારોુ ુ ે ુ , 
અચરજકારક જો વળી ક મિહમા મારો. 

 
इहैकःथ ं जग कृ ःन ं पँया  सचराचरम ।्  

मम देहे गुडाकेश य चा य  ि ु िम छिस ॥११-७॥ 

જો આ મારા ગમા સારાય જગનં ે ે, 
  જોવ હોય તું ે, બતાવીશ તજુને. 

 
न तु मां श यसे ि ुमनेनैव ःवच ुषा । 
द यं ददािम ते च ुः पँय मे योगमै रम ॥् ११-८॥ 

તારી ખ ના તન દખાશ જ પે ે ે ે ુ , 
દવી આ  ખ ુ ં ં,ુ જો ત િદ ય વ પું . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमु वा ततो राज महायोगे रो ह रः । 
दशयामास पाथाय परमं पमै रम ् ॥११-९॥ 

એમ કહી યોગીતણા યોગી ી ભએુ, 
િદ ય બતા  ંુ પ ત મી અજનને ે ેુ ર્ . 
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अनेकव ऽनयनमनेका तदशनम ।ु ्  

अनेक द याभरण ं द यानेको तायुधम ॥् ११-१०॥ 

ખ હજારો ન વળી ખ પણ હતાે ંુ  હજાર, 
ઘરણા અન શ ોે ં ે નો હતો નહ  ત્યા પારં . 

 
द यमा या बरधरं द यग धानुलेपनम ।्  

सवा यमय ं देवमन त ं व तोमुखम ॥् ११-११॥ 

માળા તમજ ગધથી શોિભત હત શરીરે ં ંુ , 
િવરાટ િદ ય અનત ન અચરજ ણ શરીરં ે ૂ ર્ . 

 
द व सूयसहॐःय भवे ुगपद थता ।ु  

य द भाः स शी सा ःया ासःतःय महा मनः ॥११-१२॥ 

હજાર સય ઊગ કદી ન કાશ પથરાયૂ ે ેર્ , 
તમજ ભના પન તજ બધ પથરાયે ં ે ેુ ુ . 

 
तऽैकःथ ं जग कृ ःन ं ू वभ मनेकधा । 
अपँय ेवदेवःय शर रे पा डवःतदा ॥११-१३॥ 

ભ શરીરમા અજન જગ આ  જોુ ુ ું ે ં ંુ ર્ , 
અનક પોમા ર  જગ આ  જોે ં ં ં ંુ ુ .ુ 

 
ततः स वःमया व ो रोमा धनजंयः । 
ूण य िशरसा देव ं कृता जिलरभाषत ॥११-१४॥ 

અચરજ પામલો વળી રોમાિચત અજને ં ુ ર્ , 
શીશ નમાવીન વ ો રોમાિચત અજને ં ુ ર્ . 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
पँयािम देवांःतव देव देहे सवाःतथा भूत वशेषसंघान ् । 
ॄ ाणमीश ं कमलासनःथमषृीं  सवानुरगां  द यान ् ॥११-१५॥ 



 સરળ ગીતા                                                            - 96 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

દવ તમારા દહમા સમાયા બધા લોકે ે ં ં , 
કમળપર ા અન ઋિષ પણ ત્યા ે ે ં છ કોે 'ક.  

 
अनेकबाहदरव ऽनेऽंू  पँयािम वां सवतोऽन त पम ् । 
ना तं न म यं न पुनःतवा दं पँयािम व े र व प ॥११-१६॥ 

હાથ તમ ખો વળી પટ ગણી ન શકાયે ે , 
આિદ મધ્ય ક ત આ પતણો ન જણાયે . 

 
कर टन ं ग दनं च बण ं च तेजोरािशं सवतो द ि म तम ् । 
पँयािम वां दिनर आयंु  सम ता ानलाक ुितमूमेयम ् ॥११-१७॥ 

ટ ગદા ન ચ થી શોભ િદ ય વ પુ ુ ે ે , 
તજતણો બાર આ જોઈ ન શ  પે ંુ . 

 
वम रं परमं वे दत यं वमःय व ःय परं िनधानम ् । 
वम ययः शा तधमगो ा सनातनः व ं पु षो मतो मे ॥११-१८॥ 

િવરાટ તમ દીપ્ત છ િદ ય તમા  પે ે ંુ , 
ચાર બાજ દખતો િદ ય તમા  પે ે ંુ ુ . 

 
અમર તમ,ે ઉ મ તમ ફકત જાણવા જોગે , 
ધમતણા રક્ષક તમર્ ,ે એક અનન્ય અમોઘ. 

 
अना दम या तमन तवीयमन तबाहुं शिशसूयनेऽम ् । 
पँयािम वां द हताशव ऽंु  ःवतेजसा व िमदं तप तम ् ॥११-१९॥ 

જગના આ ય, આિદ ન ત િવનાના છોે ં , 
સનાતન, બલી, િવ ન તપાવી ર ા છોે . 

 
સયચ ની ખ છૂ ં ેર્ , હાથ હજાર વળી, 
અ ન વા વદનના, ર ા કાશ કરી. 
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ावापिृथ यो रदम तरं ह या ं वयैकेन दश  सवाः । 
ं वा तंु  पमुमं तवेदं लोकऽय ं ू यिथतं महा मन ् ॥११-२०॥ 

વી ન આકાશમા યાપક એક તમૃ ે ં ે, 
સવ િદશામા છો ર ા િદ ય વ પ તમર્ ં ે. 

 

ઉ  પ જોઈ થયા ભયભીત બધા લોક, 
વશી ર ા પમા દવજનો ે ં ે પણ કો'ક.  

 

अमी ह वां सुरसंघा वश त केिच ताः ूा जलयो गणृ त । 
ःवःती यु वा मह षिस संघाः ःतुव त वां ःतुितिभः पुंकलािभः ॥११-२१॥ 

દવ તમોન વદતા વદ ઋિષ પણ તમે ે ં ં ે ે , 
તવન કર છ િસધ્ધ સૌે ે , ગાન ગાય ના કમે  

 
िा द या वसवो ये च सा या व ेऽ नौ म त ोंमपा  । 
ग धवय ासुरिस संघा वी ते वां व ःमता वै सव ॥११-२२॥ 

 તમ વસ સાધ્ય ન િવ દવ ગધવુ ે ે ે ંુ ર્, 
િપત યક્ષો િસધ્ધ સૌ જએ તજીન ગવૃ ુ ે ર્. 

 

માર મ તગણો વળી અચરજથી જોતાુ ુ ,ં 
મહાન જોઈ પન ભાન બ  ખોતાે ં ંુ . 

 
पं मह े बहुव ऽनेऽं महाबाहो बहबाह पादमु ू  ् । 
बहदरंू  बहदं ाकरालंु  ं वा लोकाः ू यिथताःतथाहम ् ॥११-२३॥ 

અનક ખ ન ન  ન બા  તમ પગ છે ે ે ે ે ેુ ુ , 
દાઢ ભયકર દખતાં ે ,ં ભીત થ  જગ છું ે. 

 
नभःःपशंृ द मनेकवण या ानन ं द वशालनेऽम ् । 
ं वा ह वां ू यिथता तरा मा धिृतं न व दािम शमं च वंणो ॥११-२४॥ 

નભન અડના  વળી રગતજમય પે ં ં ેુ , 
િવશાળ નયન ઓપતે ં,ુ િદ ય િવરાટ વ પ. 
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दं ाकरालािन च ते मुखािन ं वैव कालानलस नभािन । 
दशो न जाने न लभे च शम ूसीद देवेश जग नवास ॥११-२५॥ 

યથા થાય છ દખતાે ે ,ં ાણ ખર ગભરાયે , 
ધીરજ ટી જાય ૂ ને મનની શાિત હરાયં . 

 
લયકાર ગારશ જોઈ ઉ  વ પું , 
ાન વ થતા ના રહ,ે સ  હો જગભપૂ. 

 
अमी च वां धतृरा ःय पुऽाः सव सहैवाविनपालसंघैः । 
भींमो िोणः सूतपऽुःतथासौ सहाःमद यरै प योधमु यैः ॥११-२६॥ 

તરાૃ તણા  સૌં ુ  ક રાજાની સાથ, 
ભી મ ોણ ક કણ આ વીર અમારા લાખે ર્ . 

 
व ऽा ण ते वरमाणा वश त दं ाकरालािन भयानकािन । 
केिच ल ना दशना तरेषु सं ँय ते चू णतै मा गैः ॥११-२७॥ 

ઘોર તમારા વદનમા સવ વશ છં ે ે ેર્ , 
ચ ટ દાત કકના મ તક ે ં ે તટ છૂ ે ે. 

 
यथा नद नां बहवोऽ बुवेगाः समुिमेवािभमुखा िव त । 
तथा तवामी नरलोकवीरा वश त व ऽा यिभ व वल त ॥११-२८॥ 

નદી હજારો જાય છ સાગરમાહી મે ં , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 

 
यथा ूद ं वलनं पत गा वश त नाशाय समृ वेगाः । 
तथैव नाशाय वश त लोकाःतवा प व ऽा ण समृ वेगाः ॥११-२९॥ 

પતિગ  દીવ પડ મરવા માટ મં ં ે ે ેુ , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 
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लेिल से मसमानः सम ता लोका सममा वदनै वल ः । 
तेजोिभरापयू जग सममं भासःतवोमाः ूतप त वंणो ॥११-३०॥ 

જીભ તમ ચાટોે , ગળી જલદ ખ સૌ લોકુ ે , 
ઉ  ભાથી, તજથી ભરી ર ા છ લોકે ે . 

 
आ या ह मे को भवानुम पो नमोऽःतु ते देववर ूसीद । 
व ातिुम छािम भव तमा  ं न ह ूजानािम तव ूवृ म ् ॥११-३१॥ 

ઉ  પના કોણ છો દવ કહો જનં ે ેુ , 
ળ પ ધારોૂ , પડ સમજ ક ન જને ેુ . 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
कालोऽ ःम लोक यकृ ूवृ ो लोका समाहतुिमह ूवृ ः । 
ऋतेऽ प वां न भ वंय त सव येऽव ःथताः ू यनीकेषु योधाः ॥११-३२॥ 

કાળ લોકનો  થયો નાશકાજ તયૈારું , 
નહ  હોય ત ંુ તોય આ વીર બધા મરનાર. 

 
तःमा वमु  यशो लभःव ज वा शऽून ् भु आव रा यं समृ म ् । 
मयैवैते िनहताः पवूमेव िनिम माऽं भव स यसािचन ् ॥११-३३॥ 

તથી ઊભો થાે , લડી રા ય કરી યશ લે, 
િનિમ  થા ત તો હવું ે, વીર હ યા છ મે . 

 
िोणं च भींमं च जयिथ ं च कण तथा यान प योधवीरान ् । 
मया हतांः वं ज ह मा यिथ ा यु यःव जेतािस रणे सप ान ् ॥११-३४॥ 

ોણ, ભી મ ન કણ ન જય થ વીર હજારે ેર્ , 
હણલ મ ત હણ હવે ં ેુ , િચંતા કર ના લગાર. 

 
ધ્ધ કરી લ ભય તજીુ ે , િવજય થશ તારોે , 
શ ન ત મારશુ ુે ં ે, િવજય થશ તારોે . 
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संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एत वा  वचनं केशवःय कृता जिलवपमानः कर ट  । 
नमःकृ वा भूय एवाह कृंण ं सग दं भीतभीतः ूण य ॥११-३५॥ 

વચનો આવા સાભળીં , વદન બ કરીં ૂ , 
ગદ ગદ વરથી બોલીયો્ ્ , અજન મ ધરીુ ર્ ે . 

 
अजुन उवाच 

અજનુ ર્  કહ છઃે ે  
ःथाने षीकेश तव ूक या जग ू ंय यनुर यते च । 
र ांिस भीतािन दशो िव त सव नमःय त च िस संघाः ॥११-३६॥ 

હરખાય સૌ લોક ન કીિત તમારી ગાયે ે , 
રાક્ષસ નાસ ભયથકીે , િસધ્ધ નમ ન ગાયે ે . 

 
અજન તિત કર છુ ર્ ુ ે ે 

 
कःमा च ते न नमेर महा मन ् गर यसे ॄ णोऽ या दकऽ । 
अन त देवेश जग नवास वम रं सदस परं यत ् ॥११-३७॥ 

કમ નમ ના ત બધાે ે ે , સૌના આિદ તમે, 
અનત િવ ાધાર છોં , અક્ષર પરમ તમે. 

 
ળ સવના છો તમૂ ેર્ , છો જગના આધાર, 
પરમધામ સવ  છોર્ , સૌના સરજનહાર. 

 
वमा ददेवः पु षः पुराणः वमःय व ःय परं िनधानम ् । 
वे ािस वे ं च परं च धाम वया ततं व मन त प ॥११-३८॥ 

રાણ ષ તમુ ુ ે, વળી સૌના ાતા છો, 
ય પ છોે , સવ ન સવથકી પર છોર્ ર્ે . 



 સરળ ગીતા                                                            - 101 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

 
वायुयमोऽ नव णः शशा कः ूजापितः व ं ू पतामह  । 
नमो नमःतेऽःतु सहॐकृ वः पुन  भूयोऽ प नमो नमःते ॥११-३९॥ 

યમ, અ ન ન વા  ન વ ણ ચ  તમે ે ં ેુ ુ , 
ા, ાના િપતા, અનત પ તમં ે. 

 
યાપક િવ મહ  વળી િવ થકી પર છો, 
ન  હજારોવાર ન નમન ફરી પણ હોું ે . 

 
नमः पुरःतादथ पृ तःते नमोऽःतु ते सवत एव सव । 
अन तवीयािमत वबमः वं सव समा नो ष ततोऽिस सवः ॥११-४०॥ 

આગળ પાછળથી ન ુ,ં ચાર તરફ ને ં,ુ 
અ ટ બલભડાર હૂ ં ,ે વારવાર નં ં.ુ 

 
અનતવીયં ર્, તમ સદા સૌમા યાપક છોે ં , 
સવ પ છો હ ભોર્ ે , જીવનદાયક છો. 

 
सखेित म वा ूसभं यद ंु  हे कृंण हे यादव हे सखेित । 
अजानता म हमानं तवेदं मया ूमादा ूणयेन वा प ॥११-४१॥ 

િમ  માનતા મ ક ા હશ વચન કપરાં ં ે ,ં 
મ તમ અ ાનથી વચન ે ે ક ા કપરાં .ં 

 
ણૃ , સખા, યાદવ હશ એમ કહ  મે ે ંુ , 

મિહમાન જા યા િવના ક  ભલથી કે ં ૂ ેુ . 
 

य चावहासाथमस कृतोऽिस वहारश यासनभोजनेष ु । 
एकोऽथवा य युत त सम  ं त ामये वामहमूमेयम ् ॥११-४२॥ 

બીજાની સામ વળી એક હશો ત્યારે ે, 
રમતા,ં સતાૂ ,ં બસતા ક ભોજને ં ે કાળે. 
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વારવાર ક  હશ તમ વળી અપમાનં ે ેુર્ , 
ત સૌ માફ કરો મને ે, માગ  વરદાનં ંુ . 

 
पतािस लोकःय चराचरःय वमःय पू य  गु गर यान ् । 
न व समोऽः य यिधकः कुतोऽ यो लोकऽयेऽ यूितमूभाव ॥११-४३॥ 

જડચતનના છો િપતાે , ય વળી ગ  છોૂ ુ , 
તમારા સમો અન્ય ના ે ઠ કોણ છ તોે . 

 
तःमा ूण य ू णधाय कायं ूसादये वामहमीशमी यम ् । 
पतेव पुऽःय सखेव स युः ूयः ूयायाहिस देव सोढमु  ् ॥११-४४॥ 

ય દવ તથી ન  કાય નમાવી ૂ ે ે ં ંુ ,ુ 
ા  વારવાર આ શીશ નમાવી ુ ં ં.ુ 

 
ક્ષમા કર સે તુન િપતાે , િમ  િમ ન મે , 
માફ કર િ યન િ યે ે , માફ કરી દો તમે. 

 
अ पूव षतोऽ ःम ं वा भयेन च ू यिथतं मनो मे । 
तदेव मे दशय देव पं ूसीद देवेश जग नवास ॥११-४५॥ 

અ વ જોઈ પ આ યથા તમ ભય થાયૂ ેર્ , 
દવ પન તો ધરોે ે , ભય આ મારો જાય. 

 
દવી પ ધરો હવે, હ દવશ તમે ે ે ે, 
સ  થાઓ િવ ના હ આધાર તમે ે. 

 
कर टन ं ग दन ं चबहःतिम छािम वां ि ुमहं तथैव । 
तेनैव पेण चतुभुजेन सहॐबाहो भव व मूत ॥११-४६॥ 

ગદા ટન ચ ન ધારી ભ ગટોુ ુુ ે ે , 
િવરાટ પ ત્યજી, થઈ ચતભુુર્જ ગટો. 
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િવરાટ પ િવશે 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
मया ूस नेन तवाजुनेदं प ं परं दिशतमा मयोगात ् । 
तेजोमयं व मन तमा  ं य मे वद येन न पूवम ् ॥११-४७॥ 

સ  બનતા પ આ તન બતા  મં ે ંુ , 
કોઈય તારા િવનાે , જો  જ નથી તું ે. 

 
न वेदय ा ययनैन दानैन च बयािभन तपोिभ मैः । 
एवं पः श य अहं नलृोके ि ु  ं वद येन कु ूवीर ॥११-४८॥ 

ઠ તજમય આ  ન અનત મા  પે ે ે ં ં ુ , 
આત્મયોગના બળ થકી િદ ય બતા  પું . 

 
વદ દાન ન ય થીે ે , તીરથ ક તપથીે , 
જોવાય ના પ આે , ાન અન જપથીે . 

 
मा ते यथा मा च वमूढभावो ं वा पं घोरमी मेदम ् । 
यपेतभीः ूीतमनाः पुनः व ं तदेव मे पिमदं ूपँय ॥११-४९॥ 

ઢભાવ ભય છોડ તૂ ં,ુ િનભયતાન ધારર્ ે , 
િદ ય પન જો હવે ે, યથા દયની ટાળ 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
इ यजुन ं वासुदेवःतथो वा ःवकं प ं दशयामास भूयः । 
आ ासयामास च भीतमेन ं भू वा पुनः सौ यवपुमहा मा ॥११-५०॥ 

એમ કહી ભએ ધ  ફરી િદ ય િનજ પુ ુ , 
આ ાસન આપ્  વળી ધરતા શાત વ પું ં ં . 
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अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ं वेदं मानुष ं प ं तव सौ य ं जनादन । 
इदानीम ःम संवृ ः सचेताः ूकृितं गतः ॥११-५१॥ 

જોઈ માનવ પ આ હવ તમા  શાે તં, 
વ થ થયો  ન વળી જન છક િનરાતું ે ે ે ંુ . 

 
િદ ય પ િવશે 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
सुददशिमदं प ं वानिस य मम ।ु  

देवा अ यःय पःय िन य ं दशनका णः ॥११-५२॥ 

જોવ  કલ છુ ું ે ે, જો  ત જ પુ ું , 
દવો પણ ઝખી ર ા જોવા મા  પે ં ંુ . 

 
नाहं वेदैन तपसा न दानेन न चे यया । 
श य एवं वधो ि ु  ं वानिस मां यथा ॥११-५३॥ 

 પ જોયો મને ે, તમ જએ કોે ુ ' ના, 
વદે, ય , તપ, દાનથી શક િનહાળી નાે . 

 
भ या वन यया श य अहमेवं वधोऽजुन । 
ातु ं ि ु  ं च त वेन ूवे ु  ं च परंतप ॥११-५४॥ 

ભ ક્ત બ જ હોય તો આવ દશન થાયૂ ંુ ર્ , 
ાન થાય મા  અન ભદ બધાય જાયું ે ે ં ે . 

 
म कमकृ म परमो म ः स गव जतः । 
िनवरः सवभूतेषु यः स मामेित पा डव ॥११-५५॥ 
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ભક્ત બન મારો જ ે , સગદોષ છોડં ે, 
જન ઝખ ત જગ તર અન તારુ ે ં ે ે ે ે ે ે. 

 
કમ કર જ કાજ ર્ ે ુ , સગદોષં  છોડે, 
ાપ્ત થાય જન જ તુ ે ે, બધન સૌ તોડં ે. 

 
।। અધ્યાય અિગયારમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे व पदशनयोगो नामैकादशोऽ यायः ॥ ११ ॥ 
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અધ્યાય ૧૨ ભ ક્તયોગ  
ादशोऽ याय: भ योग 

 
ઉ મ યોગી કોણ ? 

 
अजुन उवाच 

ી અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
एवं सततयु ा ये भ ाः वां पयुपासते । 
ये चा य रम य ं  तेषां के योग व माः ॥१२-१॥ 

જોડાઈ તમ સાથ  ભ ક્ત ભક્ત કરે, 
અિવનાશી અ યક્તની ભ ક્ત તમ કરે ે. 

 
ત બનમા માનવોે ં ે ં , ઉ મ યોગી કોણ?  

 થાય જનુ ે હશે, ઉ મ યોગી કોણ? 
 

ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
म यावेँय मनो ये मां िन ययु ा उपासते । 
ौ या परयोपेताःते मे यु तमा मताः ॥१२-२॥ 

મારામા મન જોડતાં ,ં ધ્ધા બ કરીૂ , 
સધાઈ જ સાથ  જન સવ ધરીં ેુ ુ ર્ . 

 
કરતા ભ ક્ત માન  ઉ મ ત તનં ં ે ેુ , 
ઉ મ યોગી જ મહ  આસક્ત નુ ે. 

 
ये व रमिनदँयम य ं  पयुपासते । 
सवऽगमिच यं च कूटःथमचलं ीुवम ॥् १२-३॥ 

અિવનાશી અ યક્તન અિચંત્ય મા  ે ં ુ પ 

સવ યાપક  ભ  ર્ થર ટ થ વૂ પ, 
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संिनय ये ियमामं सवऽ समबु यः । 
ते ूा नवु त मामेव सवभूत हते रताः ॥१२-४॥ 

સમ િધ્ધ ુ ધારી બન  ઈ ન્ ય વામીે , 
સૌન િહત કરનાર ત મન જાય પામીુ ં ે ે . 

 
लेशोऽिधकतरःतेषाम य ास चेतसाम ।्  

अ य ा ह गितदःखंु  देहव रवा यते ॥१२-५॥ 

િનરાકાર પ ભ ય ક્લશ ઘણો થાયુ ે ે ે  ે

દહવાન અ યક્તમા દઃખ થકી જાયે ં ેુ . ॥૫॥ 
 

ये तु सवा ण कमा ण मिय सं यःय म पराः । 
अन येनैव योगेन मां याय त उपासते ॥१२-६॥ 

બધા કમ અપ  મન મત્પર  જન થાયં ેર્ , 
અનન્ય ભાવ  ભ  ધરતા ધ્યાન સદાયે ં . 

 
तेषामहं समु ता मृ युसंसारसागरात ।्  

भवािम निचरा पाथ म यावेिशतचेतसाम ॥् १२-७॥ 

ત્ લોકૃ ુ થી તમનો કરવામા ઉધ્ધારે ં , 
િવલબ ના કિદ  ક  ન મન  સારં ં ં ે ંુ ુુ . 

 
િવિવધ સાધન 

 
म येव मन आध ःव मिय बु ं िनवेशय । 
िनविसंयिस म येव अत ऊ व न संशयः ॥१२-८॥ 

મારામા મન રાખ ન િધ્ધ જમા ધારં ે ંુ ુ , 
ાપ્ત કરીશ જન પછીુ ે , શકા કર ના લગારં . 
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अथ िच  ं समाधातुं न श नो ष मिय ःथरम ।्  

अ यासयोगेन ततो मािम छा ु ं धनंजय ॥१२-९॥ 

મારામા જો િચ ન થર કરી ન શકાયં ે , 
અ યાસ તણા યોગથી કર તો યત્ન સદાય. 

 
अ यासेऽ यसमथ ऽिस म कमपरमो भव । 
मदथम प कमा ण कुव स मवा ःयिस ॥१२-१०॥ 

અ યાસ થકી જો મન ાપ્ત કરીે  ન શકે, 
માર માટ કમ કર ે ે ર્ તો ત યો ય થશે ે. 

 
જ માટ કમ  કરી િસિધ્ધ મળવશુ ે ે ે, 
માર માટ કમ ે ે ર્ કર તો ત યો ય થશે ે. 

 
अथैतद यश ोऽिस कतु म ोगमािौतः । 
सवकमफल यागं ततः कु  यता मवान ॥् १२-११॥ 

જો ત ના જ કરી શકે ે, શરણ લઇ મા ું, 
સવ કમફલ ત્યાગ તર્ ર્ ુ ં તોય થશ સાે ંુ. 

 
ौयेो ह ानम यासा ाना यान ं विशंयते । 
याना कमफल यागः यागा छा तरन तरम ॥् १२-१२॥ 

ાન ઠ અ યાસથી મગલકારક છે ં ે, 
ધ્યાન વધ છ ાનથી એમ કહ  છે ે ે ં ેુ . 

 
ધ્યાનથકી છ કમના ફલનો ત્યાગ મહાને ર્ , 
શાિત મળ છ ત્યાગથી એમ સદાયં ે ે ે જાણ. 

 
ભક્તના લક્ષણં  

अ े ा सवभूतानां मैऽः क ण एव च । 
िनममो िनरहंकारः समदःखसुखःु  मी ॥१२-१३॥ 
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संतु ः सततं योगी यता मा ढिन यः । 
म य पतमनोबु य  म ः स मे ूयः ॥१२-१४॥ 

સવ જીવ પર િમ તાર્ , દયા મ ને ે, 
મમતા મદ ન વરન દરે ે ે ૂ  કયા ણર્ ે. 

 
સમાન સખ ન દઃખમાુ ે ંુ , ક્ષમાશીલ છ ે , 
સતોષી ન સયમી યોગી તમ જ ં ે ં ે . 

 
મન િધ્ધ અપણ કરી મન ભ  છ ુ ર્ ે ે , 
ઢ િન યથી છ મન ભક્ત ખર િ ય તે ે ે ે. 

 
यःमा नो जते लोको लोका नो जते च यः । 
हषामषभयो ेगैमु ो यः स च मे ूयः ॥१२-१५॥ 

દુભવ કોઇન નહે ે , કોઇથી ન દભાયુ , 
હષર્ શોક ભયન ત યાે ,ં િ ય ત ભક્ત ગણાયે .  

 
अनपे ः शुिचद  उदासीनो गत यथः । 
सवार भप र यागी यो म ः स मे ूयः ॥१२-१६॥ 

યથા તમ ત ણા નથીે ૃ , દક્ષ શધ્ધ છ ુ ે , 
ઉદાસીન સસારથીં , િ ય છ જન તે ે ેુ . 

 
यो न ंयित न े  न शोचित न का ित । 
शुभाशभुप र यागी भ मा यः स मे ूयः ॥१२-१७॥ 

હષશોક આશા અન વર કર ના ર્ ે ે ે  

મોહ ના શભ અશભથીે ુ ુ , િ ય છ જન તે ે ેુ . 
 

समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोंणसुखदःखेष ु समः स ग वव जतःु  ॥१२-१८॥ 
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तु यिन दाःतुितम नी स तु ो येन केनिचत ।्  

अिनकेतः ःथरमितभ मा मे ूयो नरः ॥१२-१९॥ 

માન વળી અપમાન હો, શ િમ  ક હોયુ ે  

કર બ ગણગાન ક િનદંા છોન કોે ૂ ે ેુ 'ય. 
 

ત ટ રહ ાર ધથી ુ ે સખ દઃખ ન ડગુ ુ ે ે, 
સગ ત  સમતા ં ધરે, ના બધાય જગં ે. 

 
ઉપાિધ ના ન વળીે , ઘરમા ના મમતાં , 
થર િધ્ધ  ભક્ત ત બ મન ગમતાુ ે ૂ ે . 

 
ये तु ध यामतृिमदं यथो ं  पयुपासते । 
ौ धाना म परमा भ ाःतेऽतीव मे ूयाः ॥१२-२०॥ 

ધમત  અ ત આ ધ્ધા વક ર્ ર્ુ ૃં ૂ , 
પીએ ભક્તજનો મન બ ગમ છ તે ૂ ે ે ે. 

 
મા  શર  લઇ સદાું ંુ , ભક્ત ભ  છ ે , 
ધમસારન સમજતાર્ ે ,ં િ ય છે જન તુ ે ે. 

 
।। અધ્યાય બારમો સમાપ્ત ।।  

ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे भ योगो नाम ादशोऽ यायः ॥ १२ ॥ 
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અધ્યાય ૧૩ ક્ષ ક્ષ િવભાગયોગે ે   
ऽयोदशोऽ याय: ेऽ ेऽ वभागयोग 

 
ક્ષ  અને ે કે્ષ  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इदं शर रं कौ तेय ेऽिम यिभधीयते । 
एत ो वे  तं ूाहःु  ेऽ  इित त दः ॥१३-१॥ 

આ શરીર અજન હુ ર્ ,ે ક્ષ  એમ કહવાયે ે , 
 જાણી લ તહન ત ક્ષ  ગણાયે ે ે ે ે . 

 
ेऽ ं चा प मां व  सव ेऽेषु भारत । 
ेऽ ेऽ यो ानं य ान ं मतं मम ॥१३-२॥ 

સવ શરીરોમા મન ક્ષ  ખર જાણર્ ં ે ે ે , 
ાન ક્ષ ક્ષ ન ાન સત્ય ત માને ે ં ેુ  

 
त ेऽं य च या च य का र यत  यत ् । 
स च यो य ूभाव  त समासेन मे शणृु ॥१३-३॥ 

ક્ષ  તમ ક્ષે ે ે  શુ,ં ભાવ તનો શે ં,ુ 
િવકાર તનાે , ત બ  ક  કમા ે ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . 

 
ऋ षिभबहधाु  गीतं छ दोिभ व वधःै पथृक् । 
ॄ सूऽपदै वै हेतुम विन तैः ॥१३-४॥ 

િવિવધ છદમા ાન આ  ક  કક ઋિષએં ં ંુ , 
સ ના પદમહ  તન ગા  છૂ ે ે ં ેુ . 
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महाभूता यहंकारो बु र य मेव च । 
इ िया ण दशैकं च प च चे ियगोचराः ॥१३-५॥ 

મહાભત િધ્ધ વળી અ યક્ત હકારૂ ુ , 
દસ ઈ ન્ યો મન અન પાચ િવષય િવ તારે ં . 

 
इ छा ेषः सुख ं दःखंु  संघात ेतना धिृतः । 
एत ेऽं समासेन स वकारमुदा तम ् ॥१३-६॥ 

ઈ છા સખ ન દઃખ ન ુ ે ે ેુ ષ ચતના તમે ે , 
િુત સઘાત કહલ છ ક્ષ  િવકારી એમં ે ે ે . 

 
ાનીના લક્ષણં  

 
अमािन वमद भ वम हंसा ा तराजवम ् । 
आचाय पासनं शौचं ःथयैमा म विनमहः ॥१३-७॥ 

માની ના બનવ વળી દભ દપું ં ર્ તજવા,ં 
દયા રાખવી, જીવન કોે 'દી ના હણવા. 

 
 કર કોઈ કદી તોય ક્ષમા ુ ું ે દવીે , 

સરલ દય ન મથી વાત સદા કે ે ે'વી. 
 

ય ગ ન માનવાૂ ેુ , વ છ સદા રહવે ં,ુ 
ચચલતાન છોડવીં ે , મન જીતી લવે ં.ુ 

 
इ ियाथष ु वैरा यमनहंकार एव च । 
ज ममृ यजुरा यािध दःखदोषानदुशनमु  ् ॥१३-८॥ 

ઈ ન્ યોના વાદમા સખ ના કિદ જોવં ંુ ,ુ 
કામ, ોધ, અિભમાન કૂી મન ધોવુ.ં 
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જન્મ થાય છ મરણ ન રોગ વળી થાયે ે ે, 
ઘડપણ આવ એમ આ જીવન તો જાયે ે. 

 
એમ દઃખ દોુ ષો બધા જીવનના જોવા. 
વૈરા ય તણા લપથી ે િવકાર સૌ ધોવા. 

 
अस रनिभंव गः पुऽदारगहृा दष ु । 
िन यं च समिच विम ािन ोपप ष ु ॥१३-९॥ 

ી ઘર સતાન નહ  મમતા રિત  ં ે કરવી, 
સારા નરસા સમયમા ધીરજન ધરવીં ે . 

 
मिय चान ययोगेन भ र यिभचा रणी । 
व व देशसे व वमरितजनसंस द ॥१३-१०॥ 

અનન્ય ભાવ કરી સદા જ ભિકત કરવીુ . 
જનસ હની ીત ના વપ્ન પણ કરવીૂ ે .  

 
શાત થળ રં ે ે 'વુ,ં વળી કરવો ત્યા અ યાસં , 
ાન મળવી પામવા ઈ રન અ યાસે ે . 

 
अ या म ानिन य वं त व ानाथदशनम ।्  

एत ानिमित ूो म ान ं यदतोऽ यथा ॥१३-११॥ 

જીવનન ધન માનતા મળું ં ે વવો જનુ ે, 
આ સૌ ાનતણા ક ા લક્ષણ મ તજનં ં ેુ . 

 
ेय ं य ूवआयािम य ा वामतृम ुते । 

अना द म परं ॄ  न स नासद यु ते ॥१३-१२॥ 

ત જ જાણવા જોગ છ થી અમર થવાયે ે . 
અનાિદ ત પર  ના સત્યાસત્ય ગણાયે . 
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सवतः पा णपादं त सवतोऽ िशरोमुखम ।्  

सवतः ौिुतम लोके सवमावृ य ित ित ॥१३-१३॥ 

ત ઈ રન જાણે ે ,   યાપક સઘળે, 
બધ હાથ પગ ખ છે ે, િશર ના સઘળં ે  

 
सव ियगणुाभासं सव िय वव जतम ।्  

अस ं  सवभृ चैव िनगणु ं गुणभो ृ  च ॥१३-१४॥ 

ગણ કાશક તમ છ ઈ ન્ુ ે ે યથી પર તે, 
ધારણ કરતા સવના અનાસક્ત પણ છર્ ે. 

 
ब हर त  भूतानामचरं चरमेव च । 
सूआम वा द व ेयं दरःथ ं चा तके चू  तत ॥् १३-१५॥ 

ચરાચર બધા જીવની બહાર દર છે, 
સ મ ુ બૂ છે, એટલ અગમ્ય ત ભ છે ે ેુ . 

 
દર ર ા ત તોય છ ૂ ે ે દયે બ જ પાસૂ , 
સૌને સરજી પાળતા, કરતા ં સૌનો નાશ. 

 
अ वभ ं  च भूतेषु वभ िमव च ःथतम ।्  

भूतभत ृ च त ेयं मिसंण ु ूभ वंणु च ॥१३-१६॥ 

સમ  જીવોમા ર ા િવભકત વા તં ં ે, 
પોષક સૌના ય ે ને નાશક સ ક છે. 

 
योितषाम प त योितःतमसः परमु यते । 
ान ं ेय ं ानग यं द सवःय व तम ॥् १३-१७॥ 

કાશનાય કાશ તે, ધકારથી દરૂ , 
દયમા ર ા સવનાં ં ર્ , ાન મના રે ૂ . 
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इित ेऽं तथा ान ं ेय ं चो ं  समासतः । 
म  एत ाय म ावायोपप ते ॥१३-१८॥ 

ાન, ય ન ક્ષ ન ક  કમા મે ે ે ે ં ં ંુ ૂ , 
ભકત ભાવ જ મળવ ાન મળવી તુ ે ે ે ે. 

 
ूकृितं पु षं चैव व यनाद  उभाव प । 
वकारां  गुणां वै व  ूकृितसंभवान ॥् १३-१९॥ 

િત ષ અનાિદ છ એમ ખર ત જાણૃ ુ ુે ે ં , 
િવકાર ન ગણ ઊપ યા િતમાથી માને ંુ ૃ . 

 
कायकरणकतृ वे हेतुः ूकृित यते । 
पु षः सुखदःखानां भो ृ वेु  हेतु यते ॥१३-२०॥ 

કારણ તમજ કાયન છ િત કરનારે ે ેર્ ૃ , 
ષ સખ ન ુ ુ ે દઃખના ભોગો ભોગવનારુ . 

 
पु षः ूकृितःथो ह भु  े  ूकृितजा गणुान ।्  

कारण ं गुणस गोऽःय सदस ोिनज मसु ॥१३-२१॥ 

િતના ગણનો કર ષ સદાય ભોગૃ ુ ુે ે , 
તથી તન થાય છ જન્મમરણનો રોગે ે ે ે . 

 
उपि ानमु ता च भता भो ा महे रः । 
परमा मेित चा यु ो देहेऽ ःम पु षः परः ॥१३-२२॥ 

સાક્ષી પાલક સવના મહ ર ક ા તર્ ે ે, 
પરમાત્મા ઉ મ વળી આ શરીરમા છં ે. 

 
પરમ ષ ત તો સદા દહ વાસ કરુ ે ે ે ે. 
ટા મતા પ ત સૌં ે મા વાસ કરં ે. 
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य एव ं वे  पु ष ं ूकृितं च गुणैः सह । 
सवथा वतमानोऽ प न स भूयोऽिभजायते ॥१३-२३॥ 

ષ તમ ગણસાથ  િતન જાણુ ુે ે ેૃ , 
કોઇ થિતમા ત નહ  ફરી જન્મ પામં ે ે. 

 
यानेना मिन पँय त केिचदा मानमा मना । 
अ ये सां येन योगेन कमयोगेन चापरे ॥१३-२४॥ 

કોઇ ભન ધ્યાનમા ુ ે ં દય ે દખ છે ે ે, 
કોઇ ાન થકી કરી કમ પખ છે ે ે. 

 
अ ये वेवमजान तः ौु वा ये य उपासते । 
तेऽ प चािततर येव मृ यु ं ौिुतपरायणाः ॥१३-२५॥ 

બીજા પાસ સાે ભંળી ભન ભજતા ુ ે ં , 
તરી જાય છ મોતન સણનારાય તે ે ે ેુ . 

 
याव संजायते कंिच स व ं ःथावरज गमम ् । 
ेऽ ेऽ संयोगा  भरतषभ ॥१३-२६॥ 

જડ ન ચતન જન્મત  ક પણ દખાયે ે ં ેુ , 
ત િત ન ષના સમાગમ થકી થાયે ેૃ ુ . 

 
समं सवषु भूतेषु ित तं परमे रम ।्  

वनँय ःव वनँय त ं यः पँयित स पँयित ॥१३-२७॥ 

સમાન પ  સવમા વસી ર ા ભ તે ં ેર્ ુ , 
તન  જોતાે ે  ં સદા જોતા ં સા  તું ે. 

  
િવનાશી બધી વ તમા અિવનાશી ભ તુ ું ે, 
તન  જોતા સદા જોતા સા  તે ે ં ં ં ેુ . 
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समं पँय ह सवऽ समव ःथतमी रम ।्  

न हनः या मना मानं ततो याित परां गितम ॥् १३-२८॥ 

આત્મા વા અન્યન ે ત ન કદી મારે ે, 
િવનાશી જગ  સદા ભે જુીન ભાળે ે . 

 
ूकृ यैव च कमा ण बयमाणािन सवशः । 
यः पँयित तथा मानमकतारं स पँयित ॥१३-२९॥ 

િત કમ કર બધાૃ ર્ ે ,ં આત્મા ક ન કરે, 
એમ જાણતા ં જાણતા ં સા ુ ં  ત જ તરે ે. 

 
यदा भूतपथृ भावमेकःथमनुपँयित । 
तत एव च वःतारं ॄ  संप ते तदा ॥१३-३०॥ 

િભ  જીવ ભમા ર ા ત ભથી થાયુ ું ે ,ે 
સમ  એવ તમન ભ ાિપ્ત થાયુ ું ે ે ે. 

 
अना द वा नगुण वा परमा मायम ययः । 
शर रःथोऽ प कौ तेय न करोित न िल यते ॥१३-३१॥ 

પરમાત્મા અિવનાશ ન અનાિદ િનગણ આે ુર્ , 
ક ન કર દહ રહી ક લપાે ે ે ે ે ય ે ના. 

 
यथा सवगतं सौआ यादाकाश ं नोपिल यते । 
सवऽाव ःथतो देहे तथा मा नोपिल यते ॥१३-३२॥ 

યાપક તોય સ મ ના િલપ્ત થાય આકાશુ . 
આત્મા તમજ ગમા ના લપાય ખાસે ં ે ે , 

 
यथा ूकाशय येकः कृ ःनं लोकिममं र वः । 
ेऽं ेऽी तथा कृ ःन ं ूकाशयित भारत ॥१३-३३॥ 

સય મ એક જ છતા બધ કાશ કરૂ ં ે ેર્ , 
આત્મા તમ જ દહમા બધ કાશ ધરે ે ં ે ે. 
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ेऽ ेऽ योरेवम तरं ानच ुषा । 

भूतूकृितमो ं च ये वदया त ते परम ॥ु ् १३-३४॥ 

ક્ષ  તમજ ે ે ક્ષ  ન જીવ િત ાને ે ૃ , 
મોક્ષ વળી  જાણતા, ત કરતા ક યાણે . 

 
।। અધ્યાય તરમો ે સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे ेऽ ेऽ वभागयोगो नाम ऽयोदशोऽ यायः ॥ १३ ॥ 



 સરળ ગીતા                                                            - 119 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૧૪ ગણુ યિવભાગયોગ 
चतुदशोऽ याय: गुणऽय वभागयोग 

 

ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
परं भूयः ूवआयािम ानानां ानमु मम ।्  

य ा वा मुनयः सव परां िस िमतो गताः ॥१४-१॥ 

ફરીથી ક   તન ાન ત  ય ાનું ં ે ં ેુ , 
ન જાણી િનવરો પામ્યા છ ક યાણે ેુ . 

 
इदं ानमुपािौ य मम साध यमागताः । 
सगऽ प नोपजाय ते ूलये न यथ त च ॥१४-२॥ 

પામીન આ ાનન  જન મળતાે ે ે ંુ , 
ત ક પ ના જન્મતાે ે , લય ના મરતાે .ં 

 
मम योिनमह ॄ  त ःम गभ दधा यहम ।्  

संभवः सवभूतानां ततो भवित भारत ॥१४-३॥ 

િત મારી યોૃ િન છે, તમા ાણ ધે ં ંુ, 
તથી િવ  િવરાટ આ જે ન્મ છ સઘે ે ં. 

 
सवयोिनष ु कौ तेय मूतयः संभव त याः । 
तासां ॄ  मह ोिनरहं बीजूदः पता ॥१४-४॥ 

િભ  યોિનમા જીવ  જગમા જન્મ ધરં ં ે, 
િપતા તમનો ગણ મને ે, િત માત ખરૃ ે. 

 
स वं रजःतम इित गुणाः ूकृितसंभवाः । 
िनब न त महाबाहो देहे दे हनम ययम ॥् १४-५॥ 

સત્વ રજ અન તમ ણ િતના ગણ છે ે ેૃ ુ , 
શરીરમા લપટાવતા માણસન ં ે ગણ તુ ે. 
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तऽ स व ं िनमल वा ूकाशकमनामयम ।्  

सुखस गेन ब नाित ानस गेन चानघ ॥१४-६॥ 

સત્વ ગણુ ખર શધ્ધ છે ેુ , પ તજન છે ં ેુ , 
સખની તમજ ાુ ે નની સાથ બાધ તે ં ે ે. 

 
रजो रागा मकं व  तृं णास गसमु वम ।्  

त नब नाित कौ तेय कमस गेन दे हनम ॥् १४-७॥ 

રજો ગણ ઊઠ રાગથીુ ે , ત ણાથી ત થાયૃ ે , 
કમમહ  માનવ સદા તનાથી બઘાયર્ ે ં . 

 
तमः व ानजं व  मोहन ं सवदे हनाम ् । 
ूमादालःयिनिािभःत नब नाित भारत ॥१४-८॥ 

અ ાન થકી ઉપ  વળી તમોગણ તોુ , 
માદ આળસ ઘથી બાધ છ ત તોં ે ે ે . 

 
स व ं सुखे संजयित रजः कम ण भारत । 
ानमावृ य तु तमः ूमादे संजय युत ॥१४-९॥ 

સખ આપ છ સત્વ ગણુ ુે ે , રજ કમ દોરે, 
તમ તો ાન હરે, ભર આળસન જોરે ે ે. 

 
रजःतम ािभभूय स व ं भवित भारत । 
रजः स वं तम ैव तमः स व ं रजःतथा ॥१४-१०॥ 

રજ ન તમન ઢાકતા વધ સત્વગણ આે ે ં ે ુ , 
રજોગણ વધ ન ુ ે ે કદી વધ તમો ગણ આે ુ . 

 
सव ारेष ु देहेऽ ःम ूकाश उपजायते । 
ान ं यदा तदा व ा वृ ं स विम युत ॥१४-११॥ 

રોમરોમમા ગમાં ,ં કાશ ાન છવાય, 
સત્વગણ વધ્યો તો ખરુ ે, જોતા એમ ગણાય. 
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लोभः ूवृ रार भः कमणामशमः ःपहृा । 
रजःयेतािन जाय ते ववृ े भरतषभ ॥१४-१२॥ 

લોભ વિત થાય ન ત ણા વધતી જાયૃ ૃે , 
રજોગણ વધ્ય કાુ ુે  ના ઈ ન્ યોનો થાય 

 
अूकाशोऽूवृ  ूमादो मोह एव च । 
तमःयेतािन जाय ते ववृ े कु न दन ॥१४-१३॥ 

િવવક તટ મોહ ન માદ આળસ થાયે ૂ ે ે , 
તમો ગણ વધ ત સમ લક્ષણ આમ જણાયુ ે ે ે . 

 
यदा स वे ूवृ े तु ूलयं याित देहभतृ ।्  

तदो म वदां लोकानमला ूितप ते ॥१४-१४॥ 

સત્વગણ મહ  મોત જો કોઇ જનન થાયુ ુ ં , 
તો ત ઉ મ લોકમા શધ્ધ લોકમા ે ં ંુ જાય 

 
रजिस ूलयं ग वा कमस गष ु जायते । 
तथा ूलीनःतमिस मूढयोिनषु जायते ॥१४-१५॥ 

રજોગણમહ  જો મરુ ે, કમ જનમા જાયં , 
ઢ યોિનમા જાય જો મોત તમમહ  થાયૂ ં . 

 
कमणः सुकृतःयाहः सा वकं िनमलं फलम ।ु ्  

रजसःत ु फलं दःखम ान ं तमसःु  फलम ॥् १४-१६॥ 

સત્કમ ત  ર્ ુ ં સાિત્વક તમજે  િનમલ ફલ સાચ જ મળર્ ે ે , 
રજન ફલું  છ દઃખ તમે ેુ , તમન ફલ છ અ ાન ખરું ે ે. 

 
स वा संजायते ानं रजसो लोभ एव च । 
ूमादमोहौ तमसो भवतोऽ ानमेव च ॥१४-१७॥ 

સત્વગણ થકી ાન ન લોભુ ે  રજ થકી થાય, 
મોહ તમ અ ાન ન માદ તમથી થાયે ે . 
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ऊ व ग छ त स वःथा म ये ित त राजसाः । 
जघ यगुणवृ ःथा अधो ग छ त तामसाः ॥१४-१८॥ 

સાિત્વક ગિત ઉ મ લભે, રાજસ મધ્યમને, 
તમોગણી લોકો લભ સદા અધમ ગિતનુ ે ે. 

 
ना य ं गुणे यः कतारं यदा ि ानपुँयित । 
गुणे य  परं वे  म ाव ं सोऽिधग छित ॥१४-१९॥ 

કમતણો કતાર્ ર્ નથી ગણો િવના કોઇુ , 
આત્મા ગણથી પર સદાુ , સમ  એ કોઇ. 

 

ત્યાર ત જ ભાવન ાે ે ેુ પ્ત થઇ જાયે, 
િનિવકાર બનતા મન ાપ્ત થઇ જાયં ે .ે 

 
गुणानेतानती य ऽी देह  देहसमु वान ् । 
ज ममृ यजुरादःखै वमु ोऽमतृम ुते ॥ु १४-२०॥ 

આ ણ ગણન જીતતા  તથી પર થાયુ ે ં ે , 
જન્મજરાથી ત ટી અ તરસમા ન્હાયે ંૃ . 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
कैिल गै ी गुणानेतानतीतो भवित ूभो । 
कमाचारः कथ ं चैतां ी गुणानितवतते ॥१४-२१॥ 

આ ણ ગણન જીતતા  તથી પર થાયુ ે ં ે , 
કવા લક્ષણથી કહો તની ઓળખ થાયે ં ે . 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ूकाश ं च ूवृ  ं च मोहमेव च पा डव । 
न े  संूवृ ािन न िनवृ ािन का ित ॥१४-२२॥ 
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મોહથી ચળ ત નહે ે , કમ ના લપાયે , 
ષ કર ના કમ ક શાે ે ે ંર્ િતન ના હાયે . 

 
उदासीनवदासीनो गुणैय  न वचा यते । 
गुणा वत त इ येव योऽवित ित ने गते ॥१४-२३॥ 

ઉદાસીન વો રહ,ે ગણથી ચિલત ન થાયુ , 
ગણો વતતા ગણમહુ ુર્ , સમજી ચિલત ન થાય. 

 
समदःखसुखः ःवःथः समलो ाँमका चनः ।ु  

तु य ूया ूयो धीरःतु यिन दा मसंःतुितः ॥१४-२४॥ 

સખ ન દઃખમહ  રહ શાત િચ  નુ ુે ે ં ંુ . 
માટી સોન પત્થર સર  મન તનુ ુ ું ે ં ે .ં 

 
કોઇ ન દ કે ે કર કોઇ ભલ વખાણે ે , 
માન કરે, કોઇ કર ક છો ન અપમાને ે ે . 

 
मानापमानयोःतु यःतु यो िमऽा रप योः । 
सवार भप र यागी गुणातीतः स उ यते ॥१४-२५॥ 

બધી દશામા ત રહ શાત સ  સમાનં ે ે ં , 
સરખા શ  િમ  છુ ે, ગણાતીત ત જાણુ ે . 

 
मां च योऽ यिभचारेण भ योगेन सेवते । 
स गुणा समती यतैा ॄ भूयाय क पते ॥१४-२६॥ 

બ ૂ ેમભિકત કર માર માટ ે ે ે , 
ગણન જીતી ભસમો બની જાય છ તુ ુે ે ે. 

 
ॄ णो ह ूित ाहममतृःया ययःय च । 
शा तःय च धमःय सुखःयैका तकःय च ॥१४-२७॥ 
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અમર િવન ર ની િત ઠા મન જાણે , 
સખ ન શાુ ે ત ધમનો આધાર મન માનર્ ે . 

 
।। અધ્યાય ચૌદમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे गुणऽय वभागयोगो नाम चतुदशोऽ यायः ॥ १४ ॥ 



 સરળ ગીતા                                                            - 125 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૧૫ ષો મયોગુ  
प चदशोऽ याय: पु षो मयोग 

 
જગત પી વકૃ્ષ 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ऊ वमूलमधःशाखम थं ूाहर ययम ।ु ्  

छ दांिस यःय पणािन यःतं वेद स वेद वत ॥् १५-१॥ 

અિવનાશી આ જગતન ક ો પીપળો છે ે, 
તનો જાણ સાર ે ે , ાની સાચો તે. 

 
अध ो व ूसतृाःतःय शाखा गुणूवृ ा वषयूवालाः । 
अध  मूला यनसंुततािन कमानुब धीिन मनुं यलोके ॥१५-२॥ 

ગણોથી વધી િવષયના દ પ ોવાળીુ ૃ ુ , 
શાખા તની ઉપરન નીચ છ સારીે ે ે ે . 

 
મન યલોકમા કમથી બાધનાર છ તુ ં ં ે ેર્ , 
નીચ શાખાે , ઉપર છ ળ વક્ષન એે ૂ ંૃ ુ . 

 
न पमःयेह तथोपल यते ना तो न चा दन च संूित ा । 
अ थमेन ं सु व ढमूलमस गश ेण ढेन िछ वा ॥१५-३॥ 

વ પ તન હજમા સમજી ના જ શકાયે ં ે ંુ , 
આિદ ત સસારના સમજી ના જ શકાયં ં  

 
ततः पदं त प रमािगत यं य ःम गता न िनवत त भूयः । 
तमेव चा ं पु ष ं ूप े यतः ूवृ ः ूसतृा पुराणी ॥१५-४॥ 

યાથી પાછા આવતા ાં ની લોકો ના, 
ત ઉ મપદ પામવ જન્મ ધરીન આે ં ેુ . 
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નાથી આ જગતની વિત ચાલૃ ે, 

ત પરમાત્મા પામવાે , જગન  પાળે ે . 
 

िनमानमोहा जतस गदोषा अ या मिन या विनवृ कामाः । 
ै वमु ाः सुखदःखसं ैु ग छ यमूढाः पदम ययं तत ॥् १५-५॥ 

ઢ આ મ સસારનુ ું  ં એમ િવચારી , 
અનાસ ક્તના શ થી છદ ે ે ધજન તુ ે. 

 
માન મોહ આસક્તના દોષ નથી ને, 
આત્મ ાનમા મ ન છં ે, કામ નથી ને. 

 
સખ ન દઃખસમા બધા થકી પર છુ ે ં ં ં ેુ , 
ાની તવા પામતા અિવનાશી પદને ે. 

 
न त ासयते सूय  न शशा को न पावकः । 
य वा न िनवत ते त ाम परमं मम ॥१५-६॥ 

અ ન સરજ ચ  ના ન તજ ધરૂ ં ે ે ે, 
જન્મ મરણથી ક્ત તુ ે, મા  ધામ ખરું ે. 

 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
मनःष ानी िया ण ूकृितःथािन कषित ॥१५-७॥ 

જીવ શ મારો થઇ શરીરમા વસતોં , 
ઇ ન્ યોન મને ત  આકષણ કરતોું ર્ . 

 
शर रं यदवा नोित य चा यु बामती रः । 
गृ ह वैतािन संयाित वायुग धािनवाशयात ॥् १५-८॥ 

સવાસ કોઇ લની પવન લઇન જાયુ ે , 
તમ જીવ આ ગથી ત્  સમય જાયે ેૃ ુ . 
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ौोऽं च ुः ःपशनं च रसन ं याणमेव च । 
अिध ाय मन ाय ं वषयानुपसेवते ॥१५-९॥ 

ખકાન ન નાકન જીભ ત્વચા મનને ે ે, 
સાધન કરતા ભોગવ જીવ િવષયરસનં ે ે. 

 
उ बाम त ं ःथतं वा प भु जान ं वा गुणा वतम ।्  

वमूढा नानुपँय त पँय त ानच ुषः ॥१५-१०॥ 

જીવ દહથી જાય છે ે, દહ ભોગ કરે ે ે, 
ઢ જએ એન નહૂ ેુ , દશન સત કરર્ ં ે. 

 
यत तो योिगन ैनं पँय या म यव ःथतम ।्  

यत तोऽ यकृता मानो नैन ं पँय यचेतसः ॥१५-११॥ 

યોગી યત્ન કરી જએ તરમા તનુ ં ે ે, 
યત્ન કય પણ ના જએ ચચળજન એનં ેુ . 

 
यदा द यगतं तेजो जग ासयतेऽ खलम ।्  

य च िमिस य चा नौ त ेजो व  मामकम ॥् १५-१२॥ 

અ ન સરજ ચ મા  ક તજ જણાયૂ ં ં ે , 
તજ ત બ  મ ધ  મા  એમ ે ે ં ંુ ુ ુ ગણાય. 

 
गामा वँय च भूतािन धारया यहमोजसा । 
पुंणािम चौषधीः सवाः सोमो भू वा रसा मकः ॥१५-१३॥ 

ધા    જગતન વીના ું ં ં ેુ ૃ પમા ં
પો   ન ઔષિધ ઢળી ચ રસમાું ં ે ં .ં 

 
अहं वै ानरो भू वा ूा णनां देहमािौतः । 
ूाणापानसमायु ः पचा य नं चतु वधम ॥् १५-१४॥ 

જઠરા ન બનતા ર ો શરીરમાય ં ં ે ં,ુ 
ચાર જાતના અ ન  જ પચાવ ે ં ં ંુ ુ . 
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सवःय चाहं द संिन व ो म ः ःमिृत ानमपोहन ं च । 
वेदै  सवरहमेव वे ो वेदा तकृ ेद वदेव चाहम ् ॥१५-१५॥ 

સૌના હય  ર ોે ં , જીવન ાણ થઈ, 
ાન, ાનન ળ ુ ં ૂ ,ં સાચી વાત કહી. 

 
સશયનાશક ાનં  ન િતનો દાતા ે ંૃ ,ુ 
વદાતકે ં  ન વદનો જાણનાર પણ ે ે .ં 

 
ा वमौ पु षौ लोके र ा र एव च । 
रः सवा ण भूतािन कूटःथोऽ र उ यते ॥१५-१६॥ 

આત્મા તો અિવનાશ છે, છ શરીરનો નાશે , 
ક્ષર ન ે અક્ષર વ તનો એમ િવ મા વાસુ ં . 

 
उ मः पु षः व यः परमा मे युदा तः । 
यो लोकऽयमा वँय बभ य यय ई रः ॥१५-१७॥ 

પરમાત્મા બીજા વળી એથી ઉ મ છે, 
 યાપક જગમા થયાં , ઈ ર સાચ તે ે. 

 
यःमा रमतीतोऽहम राद प चो मः । 
अतोऽ ःम लोके वेदे च ूिथतः पु षो मः ॥१५-१८॥ 

ક્ષર અક્ષરથી ઠે  ુ,ં એથી અજન હુ ર્ ,ે 
કહ વદ ન જગતમા ષો મ જને ે ે ં ેુ ુુ . 

 
यो मामेवमसंमूढो जानाित पु षो मम ।्  

स सव व जित मां सवभावेन भारत ॥१५-१९॥ 

મન જ ષો મે ુ ુ પ જાણ ાની ે ે , 
ભ  સવભાવ મન સવર્ ર્ે ે  ખર તે ે. 
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इित गु तमं शा िमदमु ं  मयानघ । 
एत  बु वा बु मा ःया कृतकृ य  भारत ॥१५-२०॥ 

બ ગઢમા ગઢ આ શા  ક  છ મૂ ં ં ેુ ુ ુ  

ધન્ય તમ ાની બન આન જાણ તે ે ે ે ે. 
 

।। અધ્યાય પદરમો સમાપ્ત ં ।।  
 

ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुन संवादे पु षो मयोगो नाम प चदशोऽ यायः ॥ १५ ॥ 
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અધ્યાય ૧૬ દવાસરસપ ભાગયોગુ ં  
षोडशोऽ याय: दैवासुरसंप भागयोग 

 
દવી સપિ ન વણનં ંુ ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अभय ं स वसंशु ानयोग यव ःथितः । 
दान ं दम  य  ःवा यायःतप आजवम ॥् १६-१॥ 

ડરવ કોઈથી નહું , થવ સદા શરવીરું ૂ , 
ખલ કરી કસરત કરીે , કરવ સરસ શરીરું . 

 
ભના બાળક છ બધાુ ં ે ,ં એમ સદા સમજી, 
ભન જોવા સવમા ભદ બધાય તજીુ ે ં ે ંર્ . 

 
સાપ, િસહં ન ડા થી ડરવ ના કિદકાળે ંુ ુ , 
રક્ષક છ ભ સવનાે ુ ર્ , ડરવ ના કિદકાળું . 

 
ચોરી તમજ જઠ ન િનંદાથી ડરવે ે ંૂ ,ુ 
બાકી કાયરતા તજી સસાં ર ફરવે ં,ુ 

 
ઘમનીિતથી ચાલવર્ ુ,ં ભથી  કરવી ીતુ , 
ડરવ ઇ ર એકથીું , થઇ જાઇ તો જીત. 

 
વ  મ ધોવાય છ ધોવ મન તવે ં ે ંુ ,ુ 
દગણ તમજ ુ ુર્ ે ષેન થાન જ ના દવે ે ં.ુ 

 
ાન પામવ ત બ  ધરવ બ જ ધ્યાનુ ુ ું ે ં ં ૂ , 

ઉતારવ જીવનમહ  ઉ મ એવ ાનુ ું ં . 
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મન હમશા મારવં ે ં,ુ બનત કરવ દાનુ ું ં , 
અનાથ દઃખી દીનન ુ ે અ વ ન દાનું  

 
ધનથી બીજી શિકતથી કરવા સૌના કામં ં , 
થવ કદી વાથ  નહીું , ભજવા આતમરામ. 

 
મન વાણી ન દહનો સયમ પણ કરવોે ે ં , 
પણ અિભમાન ન રાખવુ,ં ન  ભાવ ધરવો. 

 
अ हंसा स यमबोधः यागः शा तरपैशुनम ।्  

दया भूतेंवलोलु व ं मादव ं ॑ रचापलम ॥् १६-२॥ 

િહંસા કરવી ના કદી, સત્ય વળી વદવુ,ં 
ઝર ોધે ન જાણવે ં,ુ વર વળી તજવે ં.ુ 

 
શાત િચ થી બોલવં ં,ુ વસવ આ જગમાું ,ં 
દયા દીન પર લાવવી, મ ર થવ દગમાુ ુ ં .ં 

 
ખોટા કામોમા સદા લ જાન ધરવીં ે , 
લો પતા ના રાખવીુ , ચચળતા હરવીં . 

 
तेजः मा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता । 
भव त संपदं दैवीमिभजातःय भारत ॥१६-३॥ 

તજ વી બનવે ં,ુ વળી ક્ષમા સદા કરવી, 
ોહ ન કરવો ન સદા ધીરજન ધરવીે ે . 

 
અહકાર ના રાખવોં , કરવ શધ્ધ શરીરુ ું , 
દવી ગણવાળાતણાુ  ગણ આુ , અજન વીરુ ર્ . 
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આસરી સપિ ન વણનુ ું ં ર્  
 

द भो दप ऽिभमान  बोधः पा ंयमेव च । 
अ ान ं चािभजातःय पाथ संपदमासुर म ॥् १६-४॥ 

દભં , દપર્, અિભમાન ન ઓ કરતા ોધે , 
કઠોર ન  અ  છે ે, ભની ન કર શોધુ ે , 

 

દગણવાળા ત ક ા રાક્ષસ વા લોકુ ુર્ ે , 
સખ ના પામ ત કદી કર સદાય શોકુ ે ે ે ે . 

 
दैवी संप मो ाय िनब धायासुर  मता । 
मा शुचः संपदं दैवीमिभजातोऽिस पा डव ॥१६-५॥ 

તથી દગણે ુ ુર્  છોડવા ન ગિણયલ બનવે ંુ ,ુ 
દવી ગણવાળા બની જીવનન તરવુ ુે .ં 

 

સદગણથી શાિત મળૂ ુ ં ે , ટળી જાય છ દઃખે ુ , 
દગણથી તો ના કદીુ ુર્  શમે, શાિતની ભખં ૂ . 

 
સદગૂ ણુથી ત છ ભયું ે , અજનુ ર્ , ના કર શોક, 
સખી થશ સાચ હવુ ે ે ે, કલશ કરીશ ન ફોકે . 

 
ौ भूतसग  लोकेऽ ःम दैव आसुर एव च । 
दैवो वःतरशः ूो  आसुरं पाथ मे शणृ ु ॥१६-६॥ 

દવી તમજ આસરી વિ  તો બ છે ે ેુ ૃ , 
દવી િવ તાર કહી આસરી સણ હવે ેુ ુ . 

 
ूवृ ं च िनवृ  ं च जना न वदरासुराः ।ु  

न शौचं ना प चाचारो न स यं तेषु व ते ॥१६-७॥ 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવ તન ના જાણુ ું ં ે ે ે, 
સત્ય શૌચ આચાર ના પાળ કદી કાળે ે . 
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अस यमूित ं ते जगदाहरनी रम ।ु ्  

अपरःपरसंभूतं कम य कामहैतुकम ॥् १६-८॥ 

અસત્યન આધારથી રિહત જગત છ આે ે , 
પર પર થ  ભોગમયું , ભ તમા છ નાુ ે ં ે . 

 
एतां मव य न ा मानोऽ पबु यः । 
ूभव युमकमाणः याय जगतोऽ हताः ॥१६-९॥ 

આવા અશધ્ધ િવચારથી ખોટા કમ કરુ ં ેર્ , 
મદ િધ્ધના લોક આ જગનો નાશ કરં ેુ . 

 
काममािौ य दंपूरं द भमानमदा वताःु  । 
मोहा  गहृ वास माहा ूवत तेऽशुिचोताः ॥१६-१०॥ 

ત ણા તમજ દભ ન માનમદ ભિરયાૃ ે ં ે ે , 
મોહ થકી ઘરાયે ેલા માનવ ત મિરયાે . 

 
ખોટી વાતોન સદા પકડી ે ત ે રાખે, 
અશધ્ધ તન આચરુ ે ે, અસત્યન ભાખે ે. 

 
िच तामप रमेयां च ूलया तामुपािौताः । 
कामोपभोगपरमा एताव दित िन ताः ॥१६-११॥ 

અપાર િચંતા યલના કાળ લગી કરતા, 
ભોગ ભોગવો જગતમા એ િશક્ષા ધરતાં . 

 
आशापाशशतैब ाः कामबोधपरायणाः । 
ईह ते कामभोगाथम यायेनाथस चयान ् ॥१६-१२॥ 

અધમથી ધન મળવર્ ે ે, કર ભોગ ન શોકે ે , 
આશા ત ણાથી ભયાૃ ર્, કામી ોધી લોક. 
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इदम  मया ल धिममं ूा ःये मनोरथम ।्  

इदमःतीदम प मे भ वंयित पनुधनम ् ॥१६-१३॥ 

ય આટ ુ ં મળે ં,ુ હજીય મળેવવુ,ં 
આ ઇ છા રી થઇૂ , હજી કામ કરવુ.ં 

 
असौ मया हतः शऽुहिनंये चापरान प । 
ई रोऽहमहं भोगी िस ोऽहं बलवा सुखी ॥१६-१४॥ 

આ શ ન મ હ યોુ ે , બીજાન હણવોે , 
ઇ ર, ભોગી, િસધ્ધ,  બલીું , સખી ુ વરવો. 

 
आ योऽिभजनवान ःम कोऽ योऽ ःत स शो मया । 
यआये दाःयािम मो दंय इ य ान वमो हताः ॥१६-१५॥ 

મારા વો કોણ છે, ધની માન્ય  ં ં,ુ 
ક  ય  ન દાન ન ભોગ ભોગવ ું ે ે ં ંુ .ુ 

 
अनेकिच वॅा ता मोहजालसमावतृाः । 
ूस ाः कामभोगेष ु पत त नरकेऽशुचौ ॥१६-१६॥ 

એવા દ ટ િવચારથી મોહ યા ુ ે ૂ , 
િમત િચ ના માનવી પડ નરકમા તે ં ે. 

 
आ मसंभा वताः ःत धा धनमानमदा वताः । 
यज ते नामय ैःते द भेना विधपूवकम ॥् १६-१७॥ 

ભોગિવલાસ રત વળી માનમદ ભિરયાે ે , 
મમતા, મોટાઇ અન મોહમહ  મિરયાે . 

 
િવિવધ જાતના ય  ન અન ઠાન કરતાે ુ , 
દભ તમ પાખડથી િવિધન ના કરતાં ે ં ે .ં 
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अहंकारं बलं दप कामं बोध ं च संिौताः । 
मामा मपरदेहेष ु ू ष तोऽ यसूयकाः ॥१६-१८॥ 

અહકારં , બળ, દપ ન કામ ોધવાળાર્ ે , 
ષ કર મારો સદા િનંદક ત મારાે ે ે . 

 
तानहं षतः बुरा संसारेष ु नराधमान ।्  

पा यजॐमशभुानासुर ंवेव योिनष ु ॥१६-१९॥ 

અધમ ર ત દ ટન દઃખી સદા રાે ે ંુ ુ ,ુ 
ઘોર આસરી યોિનુ મા ત સૌન નાં ે ે ં.ુ 

 
आसुर ं योिनमाप ना मूढा ज मिन ज मिन । 
मामूा यैव कौ तेय ततो या यधमां गितम ॥् १६-२०॥ 

લભી આસરી યોિનન અનક જન્મ તુ ે ે ે ે, 
મન મળવ ના કદીે ે ે , લભ અધમ ગિતને ે. 

 
નરકના ારં  

 
ऽ वध ं नरकःयेदं ारं नाशनमा मनः । 
कामः बोधःतथा लोभःतःमादेत ऽयं यजेत ॥् १६-२१॥ 

કામ, ોધ ન લોભ ે છ ારે  નરકના ણં , 
નાશ કરી દ આત્મનોે , તજી દ લઇ પણે . 

 
एतै वमु ः कौ तेय तमो ारै िभनरः । 
आचर या मनः ौयेःततो याित परां गितम ॥् १६-२२॥ 

ધારા એ ારથી ક  થાય  જનુ , 
તજ કર ક યાણ ન પામ ે ે ે ે છ ગિત ધન્યે . 

 
यः शा विधमु सृ य वतते कामकारतः । 
न स िस मवा नोित न सुख ं न परां गितम ॥् १६-२३॥ 
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શા ોની િવિધ છોડતા મન વીપણ ં ે , 
કમ કરર્ ે, ના ત લભ િસધ્ધ ક્ત સખ કે ે ેુ ુ . 

 
तःमा छा ं ूमाणं ते कायाकाय यव ःथतौ । 
ा वा शा वधानो ं  कम कतुिमहाहिस ॥१६-२४॥ 

કમમહ  તો શા ન માણ ત ગણર્ ે ંુ , 
શા ા ા માની સદા કમ બધા કરર્ ં .  

 
।। અધ્યાય સોળમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे दैवासुरसंप भागयोगो नाम षोडशोऽ यायः ॥ १६ ॥ 
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અધ્યાય ૧૭ ધ્ધા યિવભાગયોગ  
स दशोऽ याय: ौ ाऽय वभागयोग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ये शा विधमु सृ य यज ते ौ या वताः । 
तेषां िन ा तु का कृंण स वमाहो रजःतमः ॥१७-१॥ 

શા ોની િવિધન કી ધ્ધાથી જ ભે ૂ , 
સાિત્વક, વિત તમનીૃ ે , રાજસ તામસ કે ? 

 
ણ જાતની ધ્ધા 

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ऽ वधा भवित ौ ा दे हनां सा ःवभावजा । 
सा वक  राजसी चवै तामसी चेित तां शणृ ु ॥१७-२॥ 

સૌની ધ્ધા સહજ ત ણ કારની હોયે , 
સાિત્વક, રાજસ, તામસી, સણ ત કવી હોયુ ે ે . 

 
स वानु पा सवःय ौ ा भवित भारत । 
ौ ामयोऽय ं पु षो यो य ल ः स एव सः ॥१७-३॥ 

હ  વ હોય છ તવી ધ્ધા હોયુ ું ં ે ે , 
ધ્ધામય છ માનવીે , ધ્ધા વો હોય. 

 
यज ते सा वका देवा य र ांिस राजसाः । 
ूेता भूतगणां ा ये यज ते तामसा जनाः ॥१७-४॥ 

સાિત્વક  દવનૂ ે ે, રાજસ યક્ષ ભ , 
તમોગણીજન તુ ે  ન ાણી અન્ય ભે . 
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अशा व हतं घोरं त य ते ये तपो जनाः । 
द भाहंकारसंयु ाः कामरागबला वताः ॥१७-५॥ 

શા ોથી ઉલટી કર ઘોર તપ યા ે , 
દભી અિભમાનીં  અન કામી ોધી ે . 

 
कषय तः शर रःथ ं भूतमाममचेतसः । 
मां चवैा तःशर रःथ ं ता व यासुरिन यान ॥् १७-६॥ 

આત્મા પ ર ા મન ત પીડા કરતાે ે , 
િન ય તનો રાક્ષસીે , ફોગટ મ કરતા. 

 
ણ જાતનો ખોરાક 

 
आहारः व प सवःय ऽ वधो भवित ूयः । 
य ःतपःतथा दान ं तेषां भेदिममं शणृ ु ॥१७-७॥ 

ણ કારનો સવનો ખોરાક ક ો છર્ ે, 
ય , તપ અન દાનનો ભદ બતા યો છે ે ે 

 
आयुःस वबलारो य सुखूीित ववधनाः । 
रःयाः ःन धाः ःथरा ा आहाराः सा वक ूयाः ॥१७-८॥ 

આ  વધ આરો ય હોુ ે , બલ વધે વળી તમે, 
થી સખ લાગુ ે, બન તર ટા  હમે ં ેુ . 

 
રસવા  ન મ ર ત સાં ે ેુ િત્વક અ  ક ુ,ં 
િવ ાનોએ તહન ઉ મ અ  ગે ે ં.ુ 

 
क  व ललवणा युंण तीआण वदा हनः । 
आहारा राजसःये ा दःखशोकामयूदाः ॥ु १७-९॥ 

કડવ તી  હોય  ખા  ન ખાુ ું ં ં ે ંુ ુ, 
સ  ઊન બ ત અ  નહ  સાૂ ં ં ૂ ેુ ુ ુ. 
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દઃખુ  શોક ન રોે ગ ત અ  સદાય કરે ે, 
રાજસ તન ે ે છ કે ં,ુ ત સખશાિત હરે ં ેુ . 

 
यातयामं गतरसं पूित पयु षतं च यत ।्  

उ छ म प चामे य ं भोजन ं तामस ूयम ॥् १७-१०॥ 

ખાધે ં,ુ રસહીન ન ટા  બ થે ં ૂ ંુ ,ુ 
તમજ વાસી અ  ત તામસ અ  કે ે ં ુ

 
એ  તમ અપિવ  ન દગુ ં ે ે ુ ધીવા ં, 
તામસ જનન ત ગમે ે ે, અ  નહ  સા ું. 

 
ણ જાતના ય  

 
अफलाका िभय ो विध ो य इ यते । 
य यमेवेित मनः समाधाय स सा वकः ॥१७-११॥ 

ફલની ઇ છાન કી િવિધ વક  થાયે ૂ ૂ ર્ , 
કરવા ખાતર ય  તે, સાિત્વક ય  ગણાય. 

 
अिभसंधाय तु फलं द भाथम प चैव यत ।्  

इ यते भरतौे  तं य  ं व  राजसम ॥् १७-१२॥ 

ફલની ઇ છા રાખતા, દભ પોષવા થાયં ,. 
યશન માટ ય  ત રાજસ ય  ગણાયે ે ે  

 
विधह नमसृ ा न ं म ऽह नमद णम ।्  

ौ ा वर हतं य  ं तामसं प रच ते ॥१७-१३॥ 

દિક્ષણા ને મં  ન ધ્ધા મા નાે ં , 
તામસ ય  ગણાય ત િવિધય મા નાે ે ં . 
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ણ જાતના તપં  
 

देव जगु ूा पजून ं शौचमाजवम ।्  

ॄ चयम हंसा च शार रं तप उ यते ॥१७-१४॥ 

ાની, ા ણ, દવ ન ગ  જા કરવીે ે ૂુ , 
પિવ તા ન સરલતા તરમા ધરવીે ં . 

 

ચયન પાળવર્ ે ં,ુ િહંસા ના કરવી, 
શરીરન તપ ત કુ ું ે ,ં િનબલતા હરવીર્ . 

 
अनु ेगकरं वा य ं स य ं ूय हतं च यत ।्  

ःवा याया यसन ं चवै वा य ं तप उ यते ॥१७-१५॥ 

સત્ય ન મ ર બોલવે ંુ ,ુ થી મગલ થાયં , 
ાનપાઠ કરવો વળી, ત વાણીે  તપ થાય. 

 
मनः ूसादः सौ य व ं मौनमा म विनमहः । 
भावसंशु र येत पो मानसमु यते ॥१७-१६॥ 

સ  મનન રાખવે ં,ુ િચંતા ના કરવી, 
િવકાર મનના ટાળવા, ચચળતા હરવીં . 

 
શાિત રાખવીં , જાતનો સયમ પણ કરવોં , 
મૌન રાખવ ંુ દયમા શધ્ધ ભાવ ં ુ ભરવો. 

 
િવચાર ઉ મ રાખવા, ભદ દર કરવોે ૂ , 
મનન તપ ુ ં આ છ કે ં,ુ ભય સૌનો હરવો. 

 
ौ या परया त ं तपःत ऽ वधं नरैः । 
अफलाका िभयु ै ः सा वकं प रच ते ॥१७-१७॥ 

ફલની ઇ છાન કીે ૂ , ા રાખી  થાય, 
સાિત્વક તપ તો આ ણ ઉ મ એમ ગણાયે . 



 સરળ ગીતા                                                            - 141 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

 
स कारमानपूजाथ तपो द भेन चैव यत ।्  

बयते त दह ूो ं  राजसं चलमीुवम ॥् १७-१८॥ 

માન બડાઇ કાજ  બતાવવા જ કરાય, 
જૂાવા ખાતર વળી, ત રાજસે  તપ થાય. 

 
मूढमाहेणा मनो य पीडया बयते तपः । 
परःयो सादनाथ वा त ामसमुदा तम ॥् १७-१९॥ 

અ ાન અન હઠ થકી સકે ં ટ સહી શકાય, 
તામસ તપ તે, અન્યનો કરવા નાશ કરાય. 

 
ણ જાતન દાનું  

 
दात यिमित य ान ं द यतेऽनुपका रणे । 
देशे काले च पाऽे च त ानं सा वकं ःमतृम ॥् १७-२०॥ 

દવા ખાતે ર દાન  કોઇન દવાયે ે , 
સમય પા  જોઇ સદા, ત સાિત્વક કે ે'વાય. 

 
य ु ू युपकाराथ फलमु ँय वा पनुः । 
द यते च प र ल  ं त ानं राजसं ःमतृम ॥् १७-२१॥ 

ફળ મળવવા દાન  બદલામા દવાયે ં ે , 
ઉપકાર ગણી દાન  ત રાજસ કહવાયે ે . 

 
अदेशकाले य ानमपाऽे य  द यते । 
अस कृतमव ातं त ामसमुदा तम ॥् १७-२२॥ 

પા  સમય સજોગન  જોયા િવના કરાયં ે , 
અયો ય ન જાહર ત તામસ દાન ગણાયે ે ે . 
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ઓમ તત્સતનો મિહમા 
 

ॐ त स दित िनदशो ॄ ण वधः ःमतृः । 
ॄा णाःतेन वेदा  य ा  व हताः पुरा ॥१७-२३॥ 

ઓમ અન ે તત્સત ્ ક ા ઇં રના ણ નામં , 
એથી ઓમ કહી સદા કરાય મગલ કામં . 

 
तःमादोिम युदा य य दानतपः बयाः । 
ूवत ते वधानो ाः सततं ॄ वा दनाम ॥् १७-२४॥ 

વદ ય  ાે ણ થયા તમાથી સઘળાે ં , 
ય  દાન થાય લઇ નામ ત જ સઘળાે ે .ં 

 
त द यनिभस धाय फलं य तपः बयाः । 
दान बया  व वधाः बय ते मो का िभः ॥१७-२५॥ 

તત ્ શ દ કહીન વળી ત્યજી દઇ ત ણાે ૃ , 
જનો દાન ન તપ ઉ મ કરતાુ ુ ુ ે .ં 

 
स ावे साधभुावे च स द येत ूयु यते । 
ूशःते कम ण तथा स छ दः पाथ यु यते ॥१७-२६॥ 

સા  તમ સદ ભાવમા યોગ સત ુ ે ં્ ્ નો થાય, 
ઉ મકમ મા સદા યોગ સત ં ્ નો થાય. 

 
य े तपिस दाने च ःथितः स दित चो यते । 
कम चवै तदथ य ं स द येवािभधीयते ॥१७-२७॥ 

ય  દાનન તપમહ  થિત ત સતે ે  ્ કહવાયે , 
ત માટના કમન સતે ે ેર્  ્ એમ જ કહવાયે . 

 
अौ या हतं द  ं तपःत ं कृतं च यत ।ु ्  

अस द यु यते पाथ न च त ूे य नो इह ॥१७-२८॥ 
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ધ્ધા િવના કરાય  કમ ય  તપ દાનર્ , 
મગલ ત ન કરી શકં ે ે, અસત્ય તન માને ે . 

 
।। અધ્યાય સ રમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा  े

ौीकृंणाजुनसंवादे ौ ाऽय वभागयोगो नाम स दशोऽ यायः ॥ १७ ॥
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અધ્યાય ૧૮ મોક્ષસન્યાસયોગં  
अ ादशोऽ याय: मो सं यासयोग 

 
अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
सं यासःय महाबाहो त विम छािम वे दतुम ।्  

यागःय च षीकेश पथृ केिशिनषदून ॥१८-१॥ 

તત્વ કહો સન્યાસ ન ત્યાગ ત  જનં ે ં ેુ ુ , 
કોન ત્યાગ કહો વળી સન્યાસ કહોે ં  તે. 

 
ત્યાગ ન સન્યાસે ં  

 
ौीभगवानुवाच 

ી ભગવાન કહ છઃે ે  
का यानां कमणां यासं सं यासं कवयो वदः ।ु  

सवकमफल यागं ूाहः याग ं वच णाः ॥ु १८-२॥ 

કમ નો  ત્યાગ છે, ત ે સન્યાસ ગણાયં , 
કમતણા ફળ ત્યાગવાર્ ં , તે જ ત્યાગ કહવાયે . 

 
या य ं दोषव द येके कम ूाहमनी षणः ।ु  

य दानतपःकम न या यिमित चापरे ॥१८-३॥ 

કોઈ કે' છ કમ છ ખરાબ તો ત્યાગોે ેર્ , 
કોઈ કે' તપ, ય  ન દાન ના જ ત્યાગોે . 

 
िन यं शणृु मे तऽ यागे भरतस म । 
यागो ह पु ष याय ऽ वधः संूक िततः ॥१८-४॥ 

તે સબધી સાભળી મારો મત તં ં ં ં ુ લે, 
ત્યાગ ક ો ણ જાતનો, સણી હવ ત લુ ુે ં ે. 
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य दानतपःकम न या यं कायमेव तत ।्  

य ो दानं तप ैव पावनािन मनी षणाम ॥् १८-५॥ 

ય , દાન, તપ, કમ તો કોર્ 'દી તજવા નાં , 
ય , દાન તપથી બન પિવ  માનવ હાે . 

 
एता य प तु कमा ण स गं य वा फलािन च । 
कत यानीित मे पाथ िन तं मतमु मम ॥् १८-६॥ 

અહકાર ત ણા તજી આ કમ  કરવાં ૃ , 
મત મારો મ છ ક ોે , ઠ કમ કરવાે ર્ . 

 
ણ જાતના ત્યાગ 

 
िनयतःय तु सं यासः कमणो नोपप ते । 
मोहा ःय प र यागःतामसः प रक िततः ॥१८-७॥ 

ન ી કમ નો નહ  ત્યાગ ઘટ કરવોે , 
ત્યાગ કર કો મોહથીે , તો તામસ ગણવો. 

 
दःखिम येव य कम काय लेशभया यजेत ।ु ्  

स कृ वा राजसं यागं नैव यागफलं लभेत ॥् १८-८॥ 

દઃખ પ સૌ કમ છુ ર્ ે, દ શરીરન ક્લશે ે ે , 
એમ ગણીન થાય ત ફળ ના આપ લશે ે ે ે . 

 
રાજસ ત તો ત્યાગ છે ે, િચંતા ભયથી થાય, 
કોઈ સકટ આવતાં ,ં પડતા ં દઃખ કરાયુ . 

 
कायिम येव य कम िनयतं बयतेऽजुन । 
स गं य वा फलं चैव स यागः सा वको मतः ॥१८-९॥ 

ત ણા મદ ત્યાગી કર ઠ કમન ૃ ે ે ેર્ , 
ત કારના ત્યાગન સાિત્વક કહ છે ે ે ે. 
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न ें यकुशलं कम कुशले नानुष जते । 
यागी स वसमा व ो मेधावी िछ नसंशयः ॥१८-१०॥ 

સાિત્વક ત્યાગી  ન સશયરિહત સદાયે ં , 
ખરાબન ન દ નહે ે , સારામા ન ફસાયં . 

 
न ह देहभतृा श य ं य ुं  कमा यशेषतः । 
यःतु कमफल यागी स यागी यिभधीयते ॥१८-११॥ 

બધા કમ છોડી શક ં ેર્ માનવ ના કો'દી, 
ત્યાગી ત છ મણ ફલ દી  છોડીે ે ે ંુ . 

 
अिन िम  ं िमौ ं च ऽ वधं कमणः फलम ।्  

भव य यािगनां ूे य न तु सं यािसनां विचत ॥् १८-१२॥ 

ફલાશા કર તમન િ િવધ મળ ફલ તોે ે ે ે , 
ત ફલ ત્યાગીન નથીે ે , ત્યાગ કર જો કોે '. 

 
प चैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे । 
सां ये कृता ते ूो ािन िस ये सवकमणाम ॥् १८-१३॥ 

સવ કમની િસિધ્ધન માટ પાચ ક ાર્ ર્ ે ે ં , 
કારણ ત સણ  હવે ેુ , કારણ પાચ ક ાં . ॥૧૩॥ 

 
अिध ान ं तथा कता करण ं च पथृ वधम ।्  

व वधा  पथृ चे ा दैव ं चैवाऽ प चमम ॥् १८-१४॥ 

અિધ ટાન, કતા અન સાધન િભ  ક ાર્ ે ,ં 
િ યા જદી ન પાચ  દવુ ે ં ંુ , બલ સઘળા.ં 

 
शर रवा  मनोिभय कम ूारभते नरः । 
या यं वा वपर तं वा प चैते तःय हेतवः ॥१८-१५॥ 

કાયા વાણી મનથકી  પણ કમ કરાયર્ , 
તના આ કારણ ક ાે ં ,ં સા  મા  કરાયું ંુ . 
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तऽैवं सित कतारमा मान ं केवलं तु यः । 
पँय यकृतबु वा न स पँयित दमितः ॥ु १८-१६॥ 

આથી આત્માન જ  કતા માન છે ે ેર્ , 
ત યથાથ ાની નથીે ર્ , કતા માન ર્ ે . 

 
यःय नाहंकृतो भावो बु यःय न िल यते । 
ह वा प स इमाँ लोका न ह त न िनब यते ॥१८-१७॥ 

અહભાવ ન નથીં ે , િધ્ધ ના ભરમાયુ , 
સારા જગન ત હણ તો ય ના બધાયે ે ે ે ં . 

 
ान ं ेय ं प र ाता ऽ वधा कमचोदना । 

करण ं कम कतित ऽ वधः कमसंमहः ॥१८-१८॥ 

ાન ય ાતાથકી કમ રણા થાયે ેર્ , 
કારણ કમ કતાથકી કમ સ ચય થાયર્ ર્ ર્ ુ . 

 
ान ं कम च कता च ऽधैव गुणभेदतः । 

ूो यते गुणसं याने यथाव छणुृ  ता य प ॥१८-१९॥ 

ાન કમ કતાર્ ર્ વળી ણ કારના છે, 
ગણ પરમાણ ત કુ ે ે ં,ુ મ સાભળે ે ં . 

 
ણ જાતન ાનું  

 
सवभूतेष ु येनैकं भावम ययमी ते । 
अ वभ ं  वभ े ष ु त ान ं व  सा वकम ॥् १८-२०॥ 

જદા જદાુ ુ યે જીવમા ભ તો એક જ છં ેુ , 
એકતા જએ  સદાુ , સાિત્વક ાન જ તે. 
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पथृ वेन तु य ानं नानाभावा पथृ वधान ।्  

वे  सवषु भूतेष ु त ान ं व  राजसम ॥् १८-२१॥ 

ભદ ભાવન  જએ સસારમહ  ને ે ં ેુ , 
જીવ ગણ જદા બધાે ંુ , રાજસ ાન જ તે. 

 
(અન પુ ુ ) 

य ु कृ ःनवदेक ःम काय स महैतुकम ।्  

अत वाथवद पं च त ामसमुदा तम ॥् १८-२२॥ 

એકમા જ બ છ ં ે ેૂ , એકન જ વળી ગણે ે, 
ધ ક ાતની મે ં , ાન તામસ ત ભણે ે. 

 
ણ જાતના કમં ર્ 

 
िनयत ं स गर हतमराग ेषतः कृतम ।्  

अफलूे सुना कम य सा वकमु यते ॥१८-२३॥ 

રાગ ષ અહતાન છોડીે ં ે , ચો સ થાય , 
ફલ છાના િવના કમે ર્, કમ સાિત્વક ર્ માન તે. 

 
य ु कामे सुना कम साहंकारेण वा पुनः । 
बयते बहलायासंु  तिाजसमुदा तम ॥् १८-२४॥ 

અહકાર અન કોઈ ઈ છા સાથ કરાય ં ે , 
યત્ન બ કરી કમૂ ર્, કમ રાજસ માન ર્ તે. 

 
अनुब ध ं य ं हंसामनवेआय च पौ षम ।्  

मोहादार यते कम य ामसमु यते ॥१८-२५॥ 

સજોં ગ નાશ ન િહસંાે , બલન ન િવચારતાે ,ં 
મોહથી થાય  કમર્, કમ તામસ ત થતાર્ ે .ં 
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ણ જાતના કતાં ર્ 
 

मु स गोऽनहंवाद  धृ यु साहसम वतः । 
िस यिस योिन वकारः कता सा वक उ यते ॥१८-२६॥ 

ન , િનદ ષ, આનદીં , ધૈય ઉત્સાહથી ભયર્ , 
લાભહાિનમહ  શાત કતાં ર્ સાિત્વક ત ક ોે . 

 
रागी कमफलूे सुलु धो हंसा मकोऽशुिचः । 
हषशोका वतः कता राजसः प रक िततः ॥१८-२७॥ 

રાગી િહંસક ન મલોે ે , હષ શોકથકી ભયર્  

બલો િવષયોમા ત કતા રાજસ છ ક ોૂ ે ં ે ેર્ . 
 

अयु ः ूाकृतः ःत धः शठो नैंकृितकोऽलसः । 
वषाद  द घसूऽी च कता तामस उ यते ॥१८-२८॥ 

માદી, શોકવાળો ન કપટી જડતાભયે , 
અ ાની, થર ના  ત કતા તામસ છ ક ોે ેર્ . 

 
િધ્ધના ણ ભદુ ે  

 
बु ेभदं धतेृ ैव गुणत वधं शणृु । 
ूो यमानमशेषेण पथृ वेन धनंजय ॥१८-२९॥ 

િધ્ધ ન ધૈયના પાડ ા કારો ુ ે ર્ ણ તમ છે ે, 
ક  ત તું ે જુન પાથે ર્, મથી સણ  હવે ેુ . 

 
(દોહરા છદં) 

ूवृ ं च िनवृ ं च कायाकाय भयाभये । 
ब धं मो  ं च या वे  बु ः सा पाथ सा वक  ॥१८-३०॥ 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવુ ું ,ં એન જાણ ે ે , 
બધ મોક્ષ જાણ વળી િધ્ધ સાિત્વક તં ે ેુ . 
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यया धममधम च काय चाकायमेव च । 
अयथाव ूजानाित बु ः सा पाथ राजसी ॥१८-३१॥ 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવુ ું ,ં તમ જ ધમ અધમે ર્ ર્, 
રાજસ િધ્ધ તહનો જાણ ણ ન મમુ ે ે ૂ ર્ ર્. 

 
अधम धमिमित या म यते तमसावतृा । 
सवाथा वपर तां  बु ः सा पाथ तामसी ॥१८-३२॥ 

માન ધમે ર્ અધમન અ ાનથકી ર્ ે , 
ઉલ  સમ  સવનું ંર્ ,ુ િધ્ધ તામસ તુ ે. 

 
ણ કારન ધૈયું ર્ 

 
धृ या यया धारयते मनःूाणे िय बयाः । 
योगेना यिभचा र या धिृतः सा पाथ सा वक  ॥१८-३३॥ 

મન ન ઈ ન્ ય ાણ સૌ નાથી વે શ થાય, 
અડગ ધૈય તર્ ે, ત ખરે ે, સાિત્વક ધૈય ગર્ ણાય. 

 
यया तु धमकामाथा धृ या धारयतेऽजुन । 
ूस गेन फलाका ी धिृतः सा पाथ राजसी ॥१८-३४॥ 

ઈ છા કોઈ રાખતા,ં થી ધમ કરાયર્ , 
ઈ છા શમતા  શમં ે, રાજસ ધૈય ગણાયર્ . 

 
यया ःव नं भय ं शोकं वषादं मदमेव च । 
न वमु चित दमधा धिृतः सा पाथु  तामसी ॥१८-३५॥ 

વપ્ન ભીિત ન શોક ન મદન લાખ ઉપાયે ે ે , 
ઢ ક થી ન ત તામસ ધૈય મનાયૂ ે ેુ ર્ . 
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ણ જાતન સખુ ું  
 

सुखं वदानीं ऽ वधं शणृु मे भरतषभ । 
अ यासािमते यऽ दःखा तं चु  िनग छित ॥१८-३६॥ 

ણ કારન સખ ક  તન સાભળ તુ ુ ુ ું ં ે ે ં ,ં 
દઃખ દર કરવા તન મ આજુ ુ ે ે ે  ક ુ.ં 

 
य दमे वषिमव प रणामेऽमतृोपमम ।्  

त सुख ं सा वकं ूो मा मबु ूसादजम ॥् १८-३७॥ 

પહલા ઝરસ  અન ત મી  ે ં ે ં ે ે ંુ ુ , 
સ  મન તર કરે, સાિત્વક સખ છ તુ ે ે. 

 
वषये ियसंयोगा दमेऽमतृोपमम ।्  

प रणामे वषिमव त सुख ं राजसं ःमतृम ॥् १८-३८॥ 

ઈ ન્ યોના વાદથી પહલા મી  ે ં ંુ , 
ત ઝર સમાન છે ે ે, રાજસ સખ છ તુ ે ે. 

 
यदमे चानुब धे च सुख ं मोहनमा मनः । 
िनिालःयूमादो थ ं त ामसमुदा तम ॥् १८-३९॥ 

પહલા ન તય  મનન મોહ કરે ં ે ે ે ે, 
માદ આળસ ઘ ત તામસ સખ સૌ છે ેુ . 

 
न तद ःत पिृथ यां वा द व देवेषु वा पुनः । 
स व ं ूकृितजमुै ं  यदेिभः ःया ऽिभगुणःै ॥१८-४०॥ 

વી તમ જ વગમા કોઈ એવ નાૃ ુે ં ંર્ , 
 આ ગણથી ક્ત હોુ ુ , કોઈ એવ નાું . 

 
ॄा ण ऽय वशां शूिाणां च पर तप । 
कमा ण ू वभ ािन ःवभावूभवैगुणःै ॥१८-४१॥ 
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ા ણ ક્ષિ ય વૈ યના કમ શ ના તમં ં ેર્ ુ , 
વભાવ ગણથી છ કયા સમજી લ  એમુ ે ેર્ . 

 
ા ણના કમં ર્ 

 
शमो दमःतपः शौच ं ा तराजवमेव च । 
ान ं व ानमा ःत य ं ॄ कम ःवभावजम ॥् १८-४२॥ 

સયમ મન ઈ ન્ યનોં , તપ તમજ કરવે ં,ુ 
ક્ષમા રાખવી, ભમહ  ધ્ધાથી તરવુ ુ.ં 

 
ન  પિવ  બની સદા ઠ પામવ ાને ંુ , 
ા ણના ત કમ છ મળવવ િવ ાનં ે ે ે ંર્ ુ . 

 
ક્ષિ યના કમં ર્ 

 
शौय तेजो धिृतदाआय ं यु े चा यपलायनम ।्  

दानमी रभाव  ाऽं कम ःवभावजम ॥् १८-४३॥ 

શરવીર ન ચપળ ન તજ વી બનવૂ ે ે ે ં,ુ 
ધીરજ ધરવી, ધ્ધથી પાછા ના ફુ રવુ.ં 

 
દાની બનવુ,ં ઠતા ભાવ સદા ધરવોે , 
એ ક્ષિ યના કમ છં ેર્ , દયાભાવ ધરવો. 

 
વૈ ય ન શ ના કમે ૂ ં ર્ 

 
कृ षगौरआयवा ण य ं वैँयकम ःवभावजम ।्  

प रचया मकं कम शूिःया प ःवभावजम ॥् १८-४४॥ 

વૈ ય કમ ખતી અન ગૌસવા વપારર્ ે ે ે ે , 
સવાના કમ  બધા કમ શે ર્ ુ ના ધારં . 
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ःवे ःवे कम यिभरतः संिस ं लभते नरः । 
ःवकमिनरतः िस ं यथा व दित त छण ु ॥ृ १८-४५॥ 

પોતાના કમ  કરી િસિધ્ધ મળવવીં ે , 
ભ અથ કમ  કરી િસિધ્ધ મળવવીુ ે . 

 
यतः ूवृ भूतानां येन सविमदं ततम ।्  

ःवकमणा तम य य िस ं व दित मानवः ॥१८-४६॥ 

ણ જગન છ રે ે ે ં,ુ થી જગ ચાલે, 
જી તમનૂ ે ે કમથી િસિધ્ધમા મ્હાલર્ ં ે. 

 
ौयेा ःवधम  वगुणः परधमा ःवनु तात ।्  

ःवभाविनयतं कम कुव ना नोित क बषम ॥् १८-४७॥ 

ખરાબ પોતાનો ભલ ધમ હોય તોયે ેર્ , 
બીજાના શભ ધમથીુ ર્ , ત ઉ મ હોયે ે. 

 
सहज ं कम कौ तेय सदोषम प न यजेत ।्  

सवार भा ह दोषेण धूमेना न रवावतृाः ॥१८-४८॥ 

સદોષ હોય તોય ના સહજ કમ તજવે ંર્ ,ુ 
કમ બધાય દોષથી યાપ્ત થયાર્ ં ે  ં ગણવુ.ં 

 
अस बु ः सवऽ जता मा वगतःपहृः । 
नैंक यिस ं परमां सं यासेनािधग छित ॥१८-४९॥ 

આસક્ત ત ૃ ણા તજી, સયમ તમ કરીં ે , 
િસિધ્ધ ઉ મ મળવ ત્યાગથકી સઘળીે ે . 

 
िस ं ूा ो यथा ॄ  तथा नोित िनबोध मे । 
समासेनैव कौ तेय िन ा ानःय या परा ॥१८-५०॥ 

િસિધ્ધ તમજ ન  રીત પામે ે ે ે, 
ક  ત વળી ાનની િન ઠા  પામું ે ે. 
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ભની ાિપ્તનો માગુ ર્ 

 
बु या वशु या यु ो धृ या मान ं िनय य च । 
श दाद वषयांः य वा राग ेषौ यदुःय च ॥१८-५१॥ 

શધ્ધ િધ્ધન મળવીુ ુ ે ે , સયમ સાધીનં ે, 
િવષય તજીને, રાગ ન ષ હણીન ે ે ે . 

 
व व सेवी ल वाशी यतवा कायमानसः । 
यानयोगपरो िन य ं वैरा य ं समुपािौतः ॥१८-५२॥ 

વસ િવજનમા જીતતાે ં ,ં કાયા મન વાણી, 
િમતાહાર કરતા થઈ વૈરાગી ધ્યાનીં . 

 
अहंकारं बलं दप कामं बोध ं प रमहम ।्  

वमु य िनममः शा तो ॄ भूयाय क पते ॥१८-५३॥ 

સ હ બળ ન દપ ન કામ ોધ અિભમાનં ે ેર્ , 
તજી શાત બનનારન ભની થાય જાણં ે ેુ . 

 
ॄ भूतः ूस ना मा न शोचित न का ित । 
समः सवषु भूतेष ु म ं  लभते पराम ॥् १८-५४॥ 

ભત ત ના કદી હષ શોક કરતોૂ ે ર્ , 
સમ ટ બનતા સદા જ ભ ક્ત લભતોં ુ . 

 
भ या मामिभजानाित यावा य ा ःम त वतः । 
ततो मां त वतो ा वा वशते तदन तरम ॥् १८-५५॥ 

રહ ય મા ું ભ ક્તના બળથી ણ જણાયૂ ર્ , 
રહ ય જાણી છવટ જથી એક બનાયે ે ુ . 
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કમથી પણ તરી જવાય છર્ ે 
 

सवकमा य प सदा कुवाणो म यपाौयः । 
म ूसादादवा नोित शा तं पदम ययम ॥् १८-५६॥ 

માર શરણ આવતા કોઈ કમ કરે ે ં ેર્ , 
જ પાથકી તમન ઉ મ ધામ મળુ ૃ ે ે ે . 

 
चेतसा सवकमा ण मिय सं यःय म परः । 
बु योगमुपािौ य म च ः सततं भव ॥१८-५७॥ 

મનથી કમ  ત મન અપ  સઘળા દું ે ે, 
મારામા મન રાખ ન ાન મળવી લં ે ે ે. 

 
म च ः सवदगा ण म ूसादा रंयिस ।ु  

अथ चे वमहंकारा न ौोंयिस वन आयिस ॥१८-५८॥ 

મારી પાથકી બધા સૃ ં કંટ ત તરશું  ે

ના સણશ અિભમાનથી તો તો ન ટ થશુ ે ે. 
 

यदहंकारमािौ य न यो ःय इित म यसे । 
िम यषै यवसायःते ूकृितः वां िनयोआयित ॥१८-५९॥ 

અહકારથી ના કહ ભલ ધ્ધ કરવાં ે ે ુ , 
વભાવ તારો રેશ પણ તજન લડવાે ેુ . 

 
ःवभावजेन कौ तेय िनब ः ःवेन कमणा । 
कतु ने छिस य मोहा क रंयःयवशोऽ प तत ॥् १८-६०॥ 

સહજ કમ વળ  તન તથી  તજવર્ ુ ું ે ે ,ં 
મોહ થકી લાગ તને ે, ત પડશ કરવે ે ં.ુ 

 
ई रः सवभूतानां े शेऽजुन ित ित । 
ॅामय सवभूतािन य ऽा ढािन मायया ॥१८-६१॥ 
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ઈ ર સૌના દયમા અજન વાસ કરં ેુ ર્ , 
તના બળથી કમે ર્ સૌ આ સસાર કરં ે. 

 
तमेव शरण ं ग छ सवभावेन भारत । 
त ूसादा परां शा त ं ःथान ं ूा ःयिस शा तम ॥् १८-६२॥ 

ણ મથી શરણ ત તન જ લઈ લૂ ે ં ે ં ેર્ ુ ુ , 
દશ ઉ મ થાન ન પરમશાિત તો તે ે ે ં ે. 

 
इित ते ानमा यात ं गु ा  गु तरं मया । 
वमृँ यैतदशेषेण यथे छिस तथा कु  ॥१८-६३॥ 

ાન ગ મા ગ  આ તન ક  છ મુ ુ ું ે ં ે , 
િવચારી લઈ ત હવ કર કરવ હો તે ે ં ેુ . 

 
सवगु तमं भूयः शणृ ु मे परमं वचः । 
इ ोऽिस मे ढिमित ततो वआयािम ते हतम ॥् १८-६४॥ 

બ ગપ્ત આ ાનન ફરી સાભળી લૂ ે ં ેુ , 
િહતની વાત ક  હવું ે, િ ય ત બ મનું ૂ ે. 

 
म मना भव म ो म ाजी मां नमःकु  । 
मामेवैंयिस स यं ते ूितजाने ूयोऽिस मे ॥१८-६५॥ 

મનથી ભજ જન અન તનથી કર સવાુ ે ે ે , 
કમ મન અપણ કરી માણી લ મવાર્ ર્ે ે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ સત્ય ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ . 

 
सवधमा प र य य मामेकं शरणं ोज । 
अहं वां सवपापे यो मो ियंयािम मा शुचः ॥१८-६६॥ 
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મન વાણીથી ભક્ત થા, મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય ક   ુ ું ં .ં 

 
િચંતા સઘળી છોડ ન મા  શર  લે ં ં ેુ ુ , 
પાપ બધા ટાળીશ ં ં,ુ શોક ત તજી દું ે. 

 
इदं ते नातपःकाय नाभ ाय कदाचन । 
न चाशुौषूवे वा य ं न च मां योऽ यसूयित ॥१८-६७॥ 

ભક્ત ન મારો હોય , તપ વી ના હોય, 
ન દ જને ેુ , ના ચહ સાભળવાન કોયે ં ે . 

 
તન મ આપલ આ કહીશ ના તે ે ે ં ુ ાન, 
કહીશ મારા ભક્તન તો કરશ ક યાણે ે . 

 
य इमं परमं गु  ं म े ंविभधाःयित । 
भ ं  मिय परां कृ वा मामेवैंय यसंशयः ॥१८-६८॥ 

ગ  ાન આ ભક્તન  કોઈ ક્હુ ે શેે, 
ભ ક્ત મારી ત કરી લભી મન લશે ે ે ે. 

 
न च तःमा मनुंयेष ु क मे ूयकृ मः । 
भ वता न च मे तःमाद यः ूयतरो भु व ॥१८-६९॥ 

તનાથી જન નહ  િ ય કોઈય હશે ે ેુ , 
િ ય તનાથી કોે ' નથી આ સસાર િવશં ે. 

 
अ येंयते च य इमं ध य संवादमावयोः । 
ानय ेन तेनाहिम ः ःयािमित मे मितः ॥१८-७०॥ 

ધમતણો સવાદ આ વાચ મ ર્ ં ં ે ે ે , 
ાનય થી જશૂ ે, જન સાચ તુ ે ે ે. 

 



 સરળ ગીતા                                                            - 158 -                                                                      ી યોગે ર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

ौ ावाननसूय  शणृुयाद प यो नरः । 
सोऽ प मु ः शुभाँ लोका ूा नयुा पु यकमणाम ॥् १८-७१॥ 

પિવ તા ધ્ધાથકી  આન સણશે ેુ , 
સખી લોકમા ત જશુ ં ે ે, ક્ત વળી બનશુ ે. 

 
क चदेत तं पाथ वयैकामेण चेतसा । 
क चद ानसंमोहः ून ःते धनंजय ॥१८-७२॥ 

ધ્યાન દઈ ત સાભ  અજન આ સઘં ં ંુ ુ ર્  ? 

ધા  અ ાનન દર થ  સઘું ં ં ંુ ુુ  ? 
 

अजुन उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
न ो मोहः ःमिृतल धा व ूसादा मया युत । 
ःथतोऽ ःम गतस देहः क रंये वचनं तव ॥१८-७३॥ 

તમારી પાથી મટ ો મોહ ન મ  ાનૃ ે ંુ , 
આ ા આપો ત કે ંુ, સશય ટ યો મહાનં . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
इ यहं वासुदेवःय पाथःय च महा मनः । 
संवादिमममौौषम त ं रोमहषु णम ् ॥१८-७४॥ 

ણ અન અજનનો સવાદ સ યો મૃ ે ંુ ર્ ુ , 
રોમાિચત કરનાર ન અદભત એવો તં ે ૂ ે. 

 
यासूसादा तवानेत महं परम ।ु ्  

योग ं योगे रा कृंणा सा ा कथयतः ःवयम ॥् १८-७५॥ 

યોગ ર ણ ક ો સવાદ ખર આે ે ં ેૃ , 
યાસ પાથી સાભ યોૃ ં , સવાદ ખર આં ે . 
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राज संःमृ य संःमृ य संवादिममम तम ।ु ्  

केशवाजुनयोः पु य ं ंयािम च मुहमुहः ॥ु ु १८-७६॥ 

યાદ કરી સવાદ એ અદભત અચરજ થાયં ૂ , 
યાદ કરી સવાદ એ આનદ ઘણો થાયં ં . 

 
त च संःमृ य संःमृ य पम य तं हरेः ।ु  

वःमयो मे महान ् राज ंयािम च पुनः पनुः ॥१८-७७॥ 

અજન ુ ર્ તમજ ણ બ ભગા યા થાયે ે ે ં ેૃ , 
ત્યા ધન જય ન ી રહં ,ે વૈભવ ના માયે. 

 
यऽ योगे रः कृंणो यऽ पाथ  धनधुरः । 
तऽ ौी वजयो भूितीुवा नीितमितमम ॥१८-७८॥ 

યોગ ર યા ે ં ૃ ણ છે, પાથ ધનધર યાર્ ર્ુ ,ં 
િસિધ્ધ, ક્તુ , શાિત ન નીિત રહ છ ત્યાં ે ે ે .ં 

 
।। અધ્યાય અઢારમો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त स दित ौीम गव तासूपिनष सु ॄ व ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुनसंवादे मो सं यासयोगो नामा ादशोऽ यायः ॥ १८ ॥ 
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ઉપસહારં  

 
સાબરમતી મહ  રહી મગલ ગ ર દશં ેુ , 
ણ કય  આ મથી ગીતાનો ઉપદશૂ ે ેર્ . 

 
અિધક માસ વૈશાખ ન વદ એકાદશ રોજે , 
શિનવાર રી કરી ગીતાજીની મોજે ૂ . 

 
ઓગણીસો પન સન બ હજાર નવમાે ે ે ,ં 
ણ થઈ ગીતા ખર ાનનાવ ભવમાૂ ે ંર્ . 

 
સમાપ્ત
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of twenty and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than hundred books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
*     *     *     *     * 
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ી યોગ રજીન સાિહિત્યે ંુ ક દાન 

  

આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહ યની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદ ય અનભિતઓુ ૂ  ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કા યો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્ન તો  ▪ િશવ 

પાવતી સગ ર્ ં ▪ સદર કાડું ં  ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર મ ▪ િતૃ  

િચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અ ત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ મભ ક્તની પગદડી ે ં ▪ ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અ તૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ભ ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે ર્ 
વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

સગો ં  પ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર્ ર ▪ ઈ ર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ નપરીક્ષા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાક પ ▪ ણ કિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ીત રાની ુ ▪ મ અન ે ે
વાસના ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
*  

 


